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Lancamento da campanha europeia de sensibilizacao para as espondilartrites

"Ndo vire costas a dor de costas" é o lema de uma campanha europeia de sensibilizacao para as espondilartrites,
que esta a decorrer desde o inicio do ano, e que visa contribuir para a reducdo do tempo de diagndstico destas
doencas. Em Portugal, o lancamento desta campanha realiza-se amanhg, nas instala¢des da Associa¢cdo Nacional
de Espondilite Anquilosante (ANEA), em Sao Domingos de Rana.

A sessdo conta com a participacdo do ex-futebolista Jorge Andrade e da surfista Francisca Pereira dos Santos,
padrinhos da campanha.

A iniciativa tem inicio marcado para as 10h00 e conta com a intervenc¢do de Justino Romado, reumatologista e
presidente da Dire¢do da ANEA, na sessao de abertura, onde fara um enquadramento do tema e da ANEA.

De seguida, Fernando Pimentel, reumatologista, abordara o tema "Espondilartrites & importancia das campanhas
de sensibilizagdo" e Jorge Ratdo incidira sobre aspectos relacionados com a prépria campanha "Ndo vire costas a
dor de costas".

"Desafio: Backies" € o tema sob o qual Jorge Andrade e Francisca Pereira dos Santos irdo intervir na iniciativa. No
final, os participantes terdo oportunidade de visitar as instalagdes da ANEA.

Em Portugal, o diagnostico conclusivo das doencas inflamatorias da coluna é de cerca de 10 anos.
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Esta infografia faz parte do material divulgado no ambito da campanha e pretende ajudar as pessoas a
compreenderem melhor o processo inflamatério da coluna, alertando simultaneamente para o grande atraso
que continua a existir no diagnostico das doencgas.
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