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Carina Raposo

LT

Lancamento da Forga 3P: «é possivel ter qualidade de vida e ser feliz mesmo
com dor»

E fazendo um apelo & Paciéncia, & Persisténcia e & Positividade que surge a Forca 3P - Associacdo de Pessoas com
Dor, criada por um grupo de utentes da Unidade de Dor Crénica do Centro Hospitalar e Universitario do Porto
(CHUP). Segundo a enfermeira Carina Raposo, que integra aquela Unidade, pretende-se sensibilizar toda a
sociedade para esta condigdo.

37% da populacdo portuguesa tem dor crénica, o que origina graves repercussdes na sua vida, como elevado
absentismo laboral e desemprego. E precisamente para sensibilizar a popula¢ao para esta problematica, “que nao
se vé e que nem sempre é valorizada”, que foi criada a Forca 3P.

Tudo comegou com a 3.7 edicdo da Escola para Pessoas com Dor, criada pela Catedra de Medicina da Dor da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, na qual participaram utentes da Unidade de Dor Crénica do
CHUP, como explica Alexandra Carrilho de Oliveira, uma das fundadoras: “Aprendemos muito nessa formacdo,
deixamos de ser doentes com dor e passamos a ser pessoas com dor.”

E continuou: “Com Paciéncia, Persisténcia e Positividade, sabemos que é possivel ter qualidade de vida e ser feliz
mesmo com dor, por isso, 0 Nosso objetivo é levar esta mensagem a toda a sociedade, incluindo a quem esteja a
lidar com a dor, profissionais de salde, cuidadores, entidades patronais, etc.”
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Maria Emilia Esteves, Alexandra Carrilho de Oliveira, Claudia Rodrigues e Carina Raposo.

Alexandra Carrilho de Oliveira salientou ainda “a for¢ca e o empenho da equipa do CHUP que ajudou a avancar
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com este projeto, nomeadamente, a enfermeira Carina Raposo e o Prof. José Castro Lopes, que colaboram na
Escola para Pessoas com Dor".

Claudia Rodrigues e Maria Emilia Esteves também sdo fundadoras da Forca 3P e garantem que “é possivel olhar a
dor de outra forma, sem que esta condicione demasiado a nossa vida". Mais: “ndo se estad sozinho, ha muitas
pessoas nesta condicdo, € possivel ter ajuda.”

A apresentacdo publica da Forga 3P vai ter lugar no dia 13 de marco, na Funda¢do Manuel Antdnio da Mota, no
Porto.
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Diariamente, de 2.2 a domingo, informacéo atual e relevante!
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