
2025-05-29 15:42:14

http://justnews.pt/noticias/lancamento-do-livro-fases-iniciais-das-perturbacoes-psicoticas-avaliacao-e-intervencao

Lançamento do livro «Fases Iniciais das Perturbações Psicóticas. Avaliação e
Intervenção»

O 10.º Encontro Nacional de Intervenção Precoce na Psicose – Primeiro Episódio Psicótico, que se realizou a
semana passada, foi o local escolhido para o lançamento do livro “Fases Iniciais das Perturbações Psicóticas.
Avaliação e Intervenção”, coordenado pelos psiquiatras Ricardo Coentre (ULS Santa Maria), Nuno Madeira (ULS
Coimbra) e Pedro Levy (ULS Santa Maria).  

O livro, que tem o patrocínio exclusivo da Recordati, conta com a contribuição de autores prestigiados de todo o
país, oriundos de diversas áreas profissionais, que aliam conhecimento académico e a experiência clínica no
terreno, promovendo uma "abordagem integrada ao cuidado de jovens com as primeiras manifestações
psicóticas".

É, assim, promovida uma visão "multidisciplinar, inovadora e sistemática sobre os aspetos centrais associados às
fases iniciais das perturbações psicóticas, incluindo a avaliação, a epidemiologia, a fisiopatologia, o diagnóstico, as
intervenções psicóticas, os estados mentais de risco, a duração da psicose não tratada, o risco de suicídio, as
complicações metabólicas, os aspetos médico-legais, os consumos de substâncias e a sexualidade".

A obra tem ainda o propósito de "incentivar a criação de equipas especializadas na avaliação e no tratamento
precoce destas patologias", sendo dirigido a psiquiatras, a médicos de outras especialidades, a psicólogos, a
enfermeiros, a assistentes sociais, a terapeutas e a outros profissionais de saúde mental.

http://justnews.pt/noticias/lancamento-do-livro-fases-iniciais-das-perturbacoes-psicoticas-avaliacao-e-intervencao


"Na Recordati, acreditamos que o conhecimento científico deve estar ao serviço da prática clínica e do bem-estar
dos doentes", afirma Rijo Ferreira, diretor de Marketing da Recordati Portugal, acrescentando:

"É com enorme satisfação que apoiamos esta obra de referência, que certamente contribuirá para uma
intervenção mais precoce, eficaz e humana nas perturbações psicóticas. Ao colocá-la nas mãos dos profissionais
de saúde, reforçamos o nosso compromisso com a inovação e a formação médica contínua em saúde mental."



Ricardo Coentre, Pedro Levy e Nuno Madeira

Quanto ao objetivo global da obra, a intenção é clara: "Contribuir para a capacitação dos profissionais de saúde e
para a consolidação de equipas especializadas em Intervenção Precoce na Psicose, promovendo melhores
cuidados e, consequentemente, melhores resultados para os doentes e suas famílias."

O livro está a ser entregue pessoalmente pela equipa da Recordati aos psiquiatras de todo o país.
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