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Cancro
da Mama

LIDEL lanca, em Angola, o livro «Cancro da Mama - O que devemos saber? Do
diagnéstico ao tratamento»

A LIDEL - Edi¢bes Técnicas apresenta esta sexta-feira, dia 3 de outubro, em Luanda, a sua mais recente obra de
expressao internacional: “Cancro da Mama - O que devemos saber? Do diagndstico ao tratamento”, que estara
brevemente disponivel nos mercados de lingua portuguesa.

Esta obra sera lancada no ambito da "Conferéncia Internacional sobre a Situa¢do do Tratamento do Cancer em
Africa - AORTIC/OAREC 2014 - PALOP Meeting in Luanda", que se realiza esta semana na capital Angolana.

“Este evento revelou-se o palco perfeito para o lancamento desta nossa mais recente aposta, que conta com a
participacdo de autores de varios paises de expressdo portuguesa, nomeadamente Angola, Brasil, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Mocambique e Portugal”, refere Rita Annes, diretora de Marketing da LIDEL.
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Concebido para se tornar numa ferramenta de trabalho essencial no controlo e tratamento adequado do cancro
da mama, este livro, coordenado pelos especialistas Lucio Lara Santos e Basilio Lopes, tem em conta as diferentes
realidades dos servicos de saude nos paises africanos de expressao portuguesa, e pretende ajudar na formacao
de equipas competentes, na prevencdo e na luta contra esta doenca.

De acordo com o prefacio redigido pelo diretor regional da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) para Africa, Luis
Gomes Sambo, “este manual contribuira para reforcar as competéncias dos profissionais de sadde intervenientes
nesta area de cuidados e (...) para a melhoria da qualidade dos cuidados de prevencdo e de controlo do cancro da
mama.”

Em comunicado, a LIDEL recorda que, num passado ainda recente, a oncologia era uma area da medicina pouco
relevante nos paises em desenvolvimento mas que, atualmente, "o cancro da mama é um problema real no
continente africano e prevé-se um preocupante crescimento nos préximos anos. Torna-se por isso fundamental
preparar o melhor possivel os profissionais de salde, para que saibam enfrentar de forma competente e
proficiente esta realidade."

Conteudos abordados:

+ Adimensdo do problema

* Unidade de Oncologia Mamaria - desafios e aspetos organizativos
* Anatomia mamaria
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+ O processo de transformag¢do maligna mamaria e sua relacdo com a classificacdo das lesdes neoplasicas
malignas da mama

+ Fatores de risco, rastreio e diagnostico precoce

+ Diagnostico do cancro da mama

* Puncao aspirativa por agulha no diagnoéstico do cancro da mama

+ Classificagdo por estadios

+ Tratamento cirurgico do cancro da mama

+ Tratamento com radioterapia do cancro da mama

+ Tratamento sistémico do cancro da mama

+  Acompanhamento do doente com cancro da mama

+ Cuidados de enfermagem e apoio psicologico ao doente com cancro da mama
+ Dor cronica no cancro da mama - Como abordar
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