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Maioria dos doentes com anemia e insuficiéncia cardiaca tem falta de ferro

“A grande maioria dos doentes com anemia e insuficiéncia cardiaca apresenta deficiéncia de ferro”, adiantou
Anténio Robalo Nunes, presidente do Anemia Working Group Portugal (AWGP), no dmbito da primeira sessdo de
um ciclo de reuniGes monotematicas, organizadas pelo AWGP, intituladas "Conversas de fim de tarde", que se
centrou no tema: “Anemia em Cardiologia”.

“Numa percentagem importante de casos ocorre deficiéncia de ferro sem anemia, cenario este que afeta a
qualidade de vida dos doentes e constitui um fator de prognostico negativo”, mencionou, acrescentando que, por
esta razdo, o paradigma de abordagem esta a mudar, considerando-se atualmente a necessidade de tratar a
deficiéncia de ferro mesmo sem anemia.

Anténio Robalo Nunes explicou que a anemia condiciona a diminui¢do do transporte de oxigénio aos tecidos e,
como tal, constitui um fator de precipitacdo ou agravamento de insuficiéncia cardiaca, pelo facto de reclamar
“esforgo acrescido do coragao”, traduzindo-se isso em “intolerancia agravada ao exercicio, fadiga e dispneia”.

O presidente do AWGP referiu que a real dimensdo da anemia é bem maior do que aquela que se conhece, facto
que faz com que possa ser considerada uma “epidemia oculta”.

Durante a ceriménia de abertura da reunido, que contou com a presenca de Candida Fonseca, vice-presidente da
AWGP, o presidente do Grupo adiantou que dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) indicam que cerca de
25% da populagao planetaria apresenta alguma forma de anemia, com distribui¢cdes assimétricas em fun¢ao de
diversas faixas etarias, condicbes fisiolégicas e no plano geografico.


http://justnews.pt/noticias/maioria-dos-doentes-com-anemia-e-insuficiencia-cardiaca-tem-falta-de-ferro

‘]’B; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Tl

José Cortez, Pedro Morais Sarmmm
Candida Fonseca & Antdnio Robalo Munes.

.

No contexto da insuficiéncia cardiaca, Anténio Robalo Nunes disse existir um conjunto de fatores que contribuem
para a etiologia multifatorial da anemia, como malnutricdo, compromisso hematopoiético da medula 6éssea,
hemorragia, inflamacao, entre outros.

O estudo epidemiolégico, EMPIRE, levado a cabo pelo AWGP,
liderado por Candida Fonseca, encontrou uma prevaléncia de anemia na populacdo portuguesa de 19,9%, com
uma percentagem um pouco mais grave na mulher. Este trabalho, que teve por base os CENSOS 2011, com uma
amostra de 8 mil pessoas, concluiu que a percecdo e consciéncia da existéncia da prépria anemia sdo muito
baixas, o que esta a motivar o AWGP para um outro tipo de iniciativas relativamente a esta matéria no plano da
sensibilizacao.

Verificou-se, ainda, que apenas cerca de 2% dos individuos com anemia estavam a tomar algum agente
hematinico para o tratamento destas situagdes, o que significa que, a somar aos 19,9%, o valor sobre para cerca
de 20-21%.

O estudo concluiu que existem dois picos de prevaléncia na anemia: dos 18 aos 34 anos (inclui as mulheres em
idade fértil e as gravidas) e o grupo do idoso, em particular acima dos 75 anos.

Além disso, parece haver um efeito protetor da anemia pelo facto de viver na Regido Centro, sendo que a regiao
de Lisboa e Vale do Tejo e no Sul tém prevaléncias muito acima da média global (19,9%).
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Anténio Robalo Nunes sublinhou a importancia de se suspeitar do assunto no plano clinico, sendo que um bom
tratamento da anemia pode ter um impacto positivo e, ao invés, a auséncia de tratamento pode ter um impacto
negativo.

E afirmou que é possivel considerar a anemia uma doenca
nalguns quadros, sobretudo de anemias hereditarias, mas é sobretudo uma condicdo. E frisou que “a anemia ndo
é de certeza um diagnostico final”.

Por outro lado, ndo ha anemias idiopaticas. “Como condi¢do, a anemia é extremamente democratica, porque
afeta todo o percurso de vida, desde o recém-nascido até ao epilogo, fase em que se exprime em forma de
comorbilidade muitas vezes relevante e que agrava as situa¢des de base e, muitas vezes, condiciona a resposta a
terapéuticas”, indicou.

O responsavel sublinhou que é necessaria uma atitude proativa na busca da suspei¢do de quadros de anemia.
“Esta em causa o metabolismo aerdbio porque o que estd comprometido, de uma forma global, é a capacidade
de transporte de O, aos tecidos, independentemente da defini¢do aritmética da anemia que nos é dada pela OMS
e em cuja base funcionam todos os estudos de natureza epidemiolégica”, explicou.

A reunido teve como palestrantes José Cortez, que centrou a sua palestra no tema “Anemia e laboratério: velhos
problemas, novos conceitos”; Ana Farinha, que falou sobre “ Anemia e Rim: o papel principal sera meu?”; e Pedro
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Morais Sarmento, que abordou a tematica “Anemia e risco cardiovascular”.
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