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Manual sobre Enfermagem de Reabilitagdo «com potencial para ser uma
referéncia nos paises de lingua portuguesa»

“Cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo a Pessoa ao Longo da Vida" é o titulo do livro que foi apresentado na
Ultima quinta-feira, numa ceriménia que decorreu no Hospital de Santa Maria/Centro Hospitalar Lisboa Norte
(CHLN).

Segundo Cristina Marques-Vieira, uma das autoras, o objetivo foi “organizar um manual que suportasse
cientificamente as competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitacdo, envolvendo autores académicos e da pratica clinica do contexto nacional portugués”.

O livro, da editora Lusodidacta, é uma compilacdo de textos sobre a pratica de Enfermagem de Reabilitacdo. Além
de Cristina Marques-Vieira, especialista em Enfermagem de Reabilitacdo e professora da Universidade Catdlica
Portuguesa, a obra é também da autoria de Luis Sousa, enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitagao
do Centro Hospitalar Lisboa Central e professor adjunto da Universidade Atlantica.
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Na sua intervencdo, Cristina Marques-Vieira destacou que “o enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitacdo cuida de pessoas com necessidades especiais ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos da
pratica de cuidados. Capacita a pessoa com deficiéncia, limitacao da atividade ou restricao da participacdo para a
reinsercao e exercicio da cidadania e maximiza a funcionalidade, desenvolvendo as capacidades da pessoa”.

Por seu lado, Luis Sousa afirmou: “O livro sera rapidamente uma referéncia nesta area do conhecimento em
Portugal e, por que ndo assumi-lo, com enorme potencial de o poder vir a ser em todos os paises de lingua
portuguesa.”

"Um manual orientador de todas as equipas”
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O presidente do Conselho de Administragdo do CHLN, Carlos Martins, também esteve presente na cerimonia,
tendo salientado ser um orgulho para a instituicdo que representa estar associada, “pelo menos neste momento
de apresentacgao do livro, e através dos seus profissionais, a este manual”.

“O livro é um manual para servir os nossos profissionais que o entendam adquirir’, mencionou aquele
responsavel, realcando que o CHLN vai adquirir um conjunto de exemplares para oferecer aos hospitais que
estao filiados a instituicao, designadamente, na pessoa das suas dire¢cdes de enfermagem, sobretudo aos dos
paises de lingua oficial portuguesa.

E acrescentou: “Temos uma grande obrigacdo em termos da formacgado continua e estamos a assumi-la, na nossa
politica de internacionalizacdo e cooperac¢do, podendo o acesso a este manual servir como um dos nossos
contributos.”

Por seu lado, Catarina Batuca, enfermeira diretora do CHLN, apelou a todos os enfermeiros de reabilitacao da
instituicdo e ndo sO para que, “para além da sua pratica didria, sejam também eles transmissores dos
conhecimentos que detém da reabilitacao, préprios desta especialidade”. E frisou: “Tenho a certeza de que este
livro vai ser um manual orientador de todas as equipas, ndo s6 dos enfermeiros de reabilitacdo, mas de todos os
enfermeiros.”

Na cerimonia intervieram também Luis Dias, revisor do livro, em representa¢do dos enfermeiros especialistas que
participaram no manual, e José Frade, da Lusodidacta, referindo que a editora completa em marco 41 anos de
existéncia, tendo comecado a trabalhar em enfermagem ha 30 anos.
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Luis Sousa e Cristina Marques-Vieira.
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