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Maternidade Alfredo da Costa organiza debate sobre menopausa, incontinência
urinária e fisioterapia

Dirigida à comunidade e aos profissionais de saúde, a sessão que se realiza esta sexta-feira insere-se no âmbito
das comemorações dos 85 anos da Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC).

Sob o lema "Viver bem depois dos 50", a iniciativa decorre entre as 18 e as 20 horas, no Anfiteatro da MAC, e contará com a
intervenção de vários profissionais, que abordarão distintos problemas: Ana Fatela (menopausa), Guida Gomes
(incontinência urinária) e Arícia Silva/Sofia Carrelo (fisioterapia).

O evento faz parte de um conjunto de sessões, que tiveram início em outubro e se prolongam até final de janeiro, "sobre
temas atuais, relevantes para o dia-a-dia e para a saúde das famílias".

O agendamento das várias sessões pode ser consultado aqui.
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