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Med On Tour: Estudantes de Medicina levam saude a aldeias isoladas

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) deu hoje inicio ao que considera ser "uma das
atividades mais aguardadas". Ao longo de quatro dias, de 29 de outubro a 1 de novembro, cerca de meia centena
de estudantes de Medicina de todo o pais vao estar em Arcos de Valdevez. O projeto Med On Tour inclui a
realiza¢do de variadas acbes junto da comunidade de varias aldeias "pela promocdo da saude e prevencao da
doenca".

Os alunos, divididos em varias equipas, desenvolvem varias a¢des em simultaneo de sensibilizacao nas ruas,
escolas, centros de dia, locais de diversao noturna, assim como rastreios ao colesterol, diabetes, hipertensdo,
avaliacdo do peso e massa gorda. Adicionalmente, vdo também visitar habita¢des isoladas ou em situa¢des de
emergéncia social em aldeias periféricas, de forma a prevenir o isolamento social e a inacessibilidade aos
cuidados de saude.

Este projeto, que se realiza sob o lema "Arcos com VIDA", € uma iniciativa dos Departamentos de Saude Publica e Saude
Reprodutiva e SIDA da ANEM, aos quais se junta este ano o Departamento de Direitos Humanos e Paz.

Além de "servir a populacdo portuguesa, promovendo habitos saudaveis e atuando no sentido da prevencdo de varias
doencgas crénicas e infe¢cBes sexualmente transmissiveis”, Med On Tour pretende igualmente, de acordo com a
ANEM, oferecer aos futuros médicos um contacto precoce com a realidade das populag8es, "esperando criar estudantes de
medicina sensiveis as inequidades existentes na saude da comunidade onde se inserem".
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rastreios crdiovasculares + sessao de educagdo para a satde em escolas +
acao de sensibilizacao em lares + sensibilizagao noturna + visitas porta a
porta as aldeias periféricas + hospital dos pequeninos + twerk your brain
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