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Medicina da Dor: FMUC volta a ter pés-graduacao para médicos

Até 20 de setembro estdo abertas as inscri¢des para a Pds-Graduacdo Medicina da Dor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra (FMUC). Os destinatarios sdo médicos das diferentes especialidades, porque é
“essencial adquirir um conhecimento mais aprofundado de um problema de salde que afeta muitas pessoas e
que pde em causa a salde e o bem-estar”, segundo Marilia Dourado, professora responsavel pelo curso.

Em 2011, Marilia Dourado abragou o projeto de organizar uma poés-gradua¢do em Medicina da Dor. Apés alguns
anos sem qualquer edicdo, e de "uma reflexdo profunda”, reajustes aos horarios e conteldos as necessidades dos
médicos, este ano, a FMUC volta a apostar na formacdo nesta area.

“E fundamental saber dar resposta & dor, a principal manifestacdo que pde em causa a qualidade de vida da
pessoa, inclusive a sua prépria autonomia, nos casos mais graves”, disse Marilia Dourado.

Como acrescenta: “A dor crénica é muito frequente entre nds (cerca de 40% da populacdo em geral e 75% dos
idosos), o que representa um grande ‘peso’ para os servicos de saude e para o SNS em particular, pelo que a
formacdo de médicos para a sua correta abordagem é muito importante.”

E é nesse sentido que estdo abertas as inscricdes para médicos de diferentes especialidades, para que possam
dar “uma resposta mais adequada aos doentes e, ao mesmo tempo, alertd-los para o papel fundamental que
devem assumir na sensibilizacdo dos utentes, de que a dor ndo tem que ser uma inevitabilidade e que, por isso,
se deve procurar tratamento”.

A responsavel faz questdo ainda de frisar que “os clinicos devem procurar transmitir a ideia de que, mesmo nas
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situagdes mais graves, é possivel diminuir o impacto deste sintoma”.

Contudo, sem falsas promessas. “Nem sempre se vai conseguir eliminar por completo os quadros algicos, mas ha
sempre algo a fazer, para baixar a intensidade da dor, otimizar o estado de salde e para se promover a
autonomia.”

Com a duracdo de um ano, os alunos irdo aprofundar o conhecimento sobre a epidemiologia, a neurobiologia e
0s mecanismos fisiopatoldgicos, sobre as diversas op¢8es terapéuticas, ndo sé farmacolégicas, da dor e também
sobre os aspetos legais, éticos e de investigacdo. No final, propde-se a elabora¢do de uma proposta de trabalho-
investigacdo em Medicina da dor.

Podem ser consultadas mais informacdes aqui.
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