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Medicina Desportiva: Congresso da SPMD alerta para «riscos que podem ser
prevenidos»

Os médicos de familia devem estar preparados para promover a escolha do exercicio mais adequado a condicdo
de saude, por conhecerem o historial clinico do utente, defende Valério Rosa, presidente da Comissao
Organizadora do Xlll Congresso da Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva (SPMD).

A realizar-se nos dia 25 e 26 de novembro, no Auditério Luisa Todi, em Setubal, Cidade Europeia do Desporto
2016, o evento terd como tema central “Exercicio fisico e desporto: beneficios e riscos”.

Medicina Da~

Valério Rosa com Marcos Miranda, um dos dois vice-presidentes do Congresso, juntamente com Henrique Jones.

Valério Rosa considera essencial alertar todos os profissionais de salde, nomeadamente os médicos de Medicina
Geral e Familiar (MGF), para a relevancia de se aconselhar os utentes sobre os beneficios e os riscos da pratica
desportiva.

O especialista da um exemplo: “Uma crianca e um adolescente ou um doente crénico devem ter consciéncia de
que podem praticar apenas o desporto que se adeque a sua condicdo fisica e que, mesmo nesses casos, existem
riscos que podem ser prevenidos.”

E sublinha que é importante ter em conta varios pontos na escolha do exercicio a praticar, como a duragao, a
carga, a alimentacdo, ou a suplementacao. “Apenas desta forma se podem evitar lesdes e obter o maximo de
beneficios do exercicio fisico e do desporto, quer se seja um praticante amador ou de competi¢cdo”, garante.
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Questionado sobre se existem, em Portugal, especialistas suficientes em Medicina do Desporto, Valério Rosa
pensa que ainda é preciso apostar na formacdo. “A SPMD tem organizado varios eventos e tem cursos pos-
graduados, mas existem ainda poucos profissionais com esta competéncia, apesar de se notarem ja algumas
melhorias face aos ultimos anos.”

Além da tematica em torno dos mais novos e dos doentes crénicos, vao ser realizados workshops no ambito da
Fisioterapia, da Podologia e da Nutricao. No Congresso, serao ainda abordados temas como “Artrose e desporto!
Que ligacao? Que correlacdo?”, ou “A importancia da prova de esforco com gases para elaboragdo de protocolos
de prescri¢ao de exercicio”.
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Jodo Paulo Almeida, presidente da SPMD, com alguns dos elementos da dire¢do e da Comissao Organizadora
do XIll Congresso da SPMD.
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