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Medicina do Estilo de Vida: «<Ferramenta chave na gestao de doencas crénicas
nao transmissiveis»

"Cultivar Saude: da evidéncia cientifica a pratica clinica" é o lema do 1.° Congresso Portugués de Medicina do
Estilo de Vida.

Agendado para os dias 7, 8 e 9 de novembro de 2022, o evento decorrerd em Lisboa e inclui "palestrantes
nacionais e internacionais de referéncia, temas clinicos inovadores, workshops e ainda a possibilidade de
partilhar experiéncias e trabalhos cientificos nesta area".
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De acordo com Bernardo C. Barata, médico psiquiatra e presidente da Dire¢do da Sociedade Portuguesa de
Medicina do Estilo de Vida (SPMEV), o objetivo passa por "congregar visdes e vivéncias concretas da aplicacdo da
Medicina do Estilo de Vida como ferramenta chave na promocdo de salide e abordagem terapéutica na gestao de
doencas crénicas ndo transmissiveis".

Por outro lado, pretende-se "fomentar a partilha entre profissionais de salide que se identificam com o sentido
de missdo da Medicina do Estilo de Vida".
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Bernardo Barata

Estardo em debate temas como a evidéncia cientifica das interven¢des em Medicina do Estilo de Vida, a promogao
da atividade fisica nos cuidados de salide primarios ou a preveng¢ado do tabagismo nos jovens.

O programa pode ser consultado aqui.
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