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Medicina Física e de Reabilitação tem «papel determinante nas situações de life
saving»

Para Fernando Parada, diretor do Serviço de Medicina Física e de Reabilitação (MFR) do Centro Hospitalar São
João, a MFR desempenha um papel "determinante nas situações de ´life saving`".

Na sua opinião, "sendo cada vez mais frequentes as estadias prolongadas em unidades de cuidados intensivos, as
situações de ‘life saving’ necessitam de uma continuidade de cuidados, em que a MFR desempenha um papel
determinante, sob pena de se ter perdido todo o empenhamento anteriormente realizado”.

Segundo o responsável, que falava na cerimónia de abertura das Jornadas Internacionais de Medicina Física e de
Reabilitação, organizadas pelo Serviço de MFR do CH São João, estas situações clínicas, pelas complexidades e
especificidades que apresentam, “beneficiam largamente” de programas de reabilitação globais e intensivos em
ambiente hospitalar, mas com especificidades próprias, tal como os internamentos de MFR.

Fernando Parada admitiu que a conjugação das vertentes assistencial, formativa e de atualização dos
profissionais tem vindo a tornar-se cada vez mais exigente no Serviço que dirige, já que os recursos humanos têm
sido escassos para as solicitações sentidas no Centro Hospitalar São João.

“O facto de possuirmos uma unidade de internamento própria, aspiração concretizada recentemente, aumenta a
complexidade do trabalho assistencial, o que não contraria a defesa do reforço das unidades de internamento de
MFR em hospitais de agudos de maior dimensão, sempre por nós feita, particularmente nesta altura em que está
em revisão a rede de referenciação hospitalar de MFR”, disse.
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No campo assistencial, Fernando Parada contou que o Serviço de MFR do CH São João iniciou, em fins de 2014, a
prestação de cuidados ambulatórios no polo de Valongo, “atividade que corresponde à concretização de uma
relação mais próxima com os cuidados de saúde primários naquela área de grande densidade populacional,
especialmente na continuidade de cuidados aos doentes que foram intervencionados”.

A formação no Serviço também tem sido cada vez mais “significativa”, sendo crescente o número de solicitações
por parte de múltiplas estruturas para estágios.

Na vertente de atualização, o trabalho do Serviço tem sido também notório. Mantém reuniões durante todo o
ano, com periodicidade bissemanal.

“A estas vertentes de atividade clínica, tem-se juntado a todos os profissionais o envolvimento na gestão do
Serviço. Sendo uma área que, por vezes, é considerada incómoda, julgamos que o envolvimento de todos os
profissionais é determinante para possibilitar a justificação da nossa existência, numa sociedade crescentemente
mais exigente e que obriga a cada vez mais respostas”, referiu.

As Jornadas Internacionais de MFR do Centro Hospitalar São João caracterizam-se por reunir reputados
especialistas nacionais e trazer a Portugal um painel de palestrantes estrangeiros de renome, o que se voltou a
verificar este ano.
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