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Medicina Intensiva do CHUC: «O nosso Servi¢o constitui-se como ancora da
doacao de 6rgaos»

“A regido Centro é lider nacional na doac¢do de 6rgdos e o CHUC é o principal dador no pais”, avan¢a Paulo
Martins, diretor do Servico de Medicina Intensiva e membro da Comissdo Organizadora das Jornadas Nacionais
de Doacao de Orgdos. O evento, que trara a discussdo temas como a doacido em paragem circulatéria controlada,
esta marcado para 20 de janeiro, em Coimbra.

“Hoje, as pessoas morrem muito mais tarde, o que leva a que haja muito mais gente a ter insuficiéncias organicas,
sejam renais, hepaticas ou de outra ordem. Acontece que o discreto aumento da doagdo de 6rgdos nado
acompanha a crescente necessidade que se tem verificado, o que tem resultado numa continua escassez de
6rgdos”, comega por referir Paulo Martins.
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Paulo Martins

Por outro lado, defende que “é preciso que haja uma proatividade nas equipas para que o potencial que cada
instituicdo tem para doar 6rgdos seja aproveitado”, notando que, “no CHUC, havera uma organizacdo diferente,
pois dela faz parte, desde a primeira hora, o intensivista, atuando na sala de emergéncia, acompanhando
potenciais dadores e intervindo no processo”.

No fundo, “a maioria dos doentes com potencial de doagdo sao aqueles que estdo em morte cerebral, processo
no qual o intensivista participa ou coparticipa com servicos como a Neurologia ou a Neurocirurgia, num primeiro
contacto”. Dai considerar “fundamental que o especialista em Medicina Intensiva esteja envolvido nessa cadeia e
que o proprio coordenador hospitalar de doagdo, que tem o papel de sensibilizar os servi¢os para a doacdo, seja
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um intensivista”, como acontece no CH onde trabalha.
O diretor do Servigo avanca que, em 2021, o CHUC iniciou a colheita de 6rgaos em dadores que estivessem em
paragem circulatéria. “Apesar de estes casos serem uma minoria, complementam o potencial de dadores que se

encontram em morte cerebral”, observa.

Ainda que haja uma “necessidade crescente de oOrgdos, de forma transversal”, identifica os doentes com
insuficiéncia renal terminal em dialise como “o grupo com maior expressividade, em que se verifica grande

caréncia”.
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Doacdo em paragem circulatéria controlada: sim ou ndo?

A escassez de 6rgdos, a doagao em paragem circulatéria e em paragem circulatéria controlada serdo alguns dos
temas em discussdo, nestas Jornadas, organizadas pelo Servico de Medicina Intensiva e pelo Gabinete
Coordenador de Colheita e Transplanta¢do do CHUC.

Paulo Martins enfatiza a importancia desta Ultima tematica, que sera abordada tanto numa conferéncia como
numa mesa redonda, pelo facto de a sua implementacdo estar dependente da alteragdo da lei.

“Neste momento, a lei permite a colheita em dadores em paragem circulatéria ndo controlada e gostariamos que
evoluisse também para dadores enquadrados na classe de Maastricht Ill, isto &, aqueles que sdo portadores de
doenca de evolugdo irreversivel, a aguardar paragem cardiaca. Na realidade, temos frequentemente este tipo de
doentes internados nos servicos de Medicina Intensiva, que irremediavelmente irdo morrer. Se suspendermos as
manobras de suporte de 6rgdo, com a devida autorizagdo do préprio ou da familia, o coragdo para”, expde.

Este avanco seria uma “mais-valia, na medida em que a quantidade e, sobretudo, a qualidade dos 6rgdos seriam
consideravelmente melhores do que aqueles colhidos em paragem circulatéria ndo controlada, pois estes
doentes ndo seriam sujeitos a manobras de reanimagdo nem a um periodo de estabilizacdo até os érgdos
poderem ser transplantados”.

Este é um processo que ja se realiza ha varios anos na generalidade nos paises europeus, nos Estados Unidos da
América e ainda nalguns paises do hemisfério sul, como a Austrdlia e a Nova Zelandia, e que tem vindo a ser
discutido com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao.
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Comissdo Organizadora: Paulo Martins com Andrea Salgueiro (diretora do Gabinete Coordenador de Colheita e
Transplanta¢do do CHUC) e Jodo Paulo Almeida e Sousa (primeiro coordenador hospitalar de doa¢do do CHUC e
antigo presidente do IPST). Ausente da foto: Eduardo Sousa (coordenador hospitalar de doagao do CHUC)

Trabalho em rede permite otimiza¢do da transplantacdo

O intensivista valoriza a importancia do trabalho em rede, que permite “o transito de doentes e, por vezes, de
orgdos”. Tal possibilita que “os 6rgdos sejam tipados e colhidos, procurando-se na pool de candidatos a
transplante aquele mais compativel, podendo ser transplantados noutros hospitais nacionais e internacionais,
caso as instituicbes nao tenham capacidade de reposta”.

O facto de existir apenas um CH a nivel nacional a fazer transplantacdo pulmonar leva a que muitos doentes
portugueses com insuficiéncia respiratéria sejam transplantados em Espanha com oérgdos provenientes de
Portugal. “O intuito é sempre ndo perder 6rgdos”, salienta.

Andrea Salgueiro, intensivista e diretora do Gabinete Coordenador de Colheita e Transplanta¢do do CHUC,
destaca a importancia de “reunir a comunidade cientifica a volta do tema da doagdo, pois sé se todos estiverem
atualizados e trabalharem em sintonia é que conseguimos alavancar esta atividade, aumentando o nimero de
dadores e melhorando a qualidade dos 6rgdos para transplante”.

O evento esta agendado para dia 20 de janeiro e é aberto a profissionais de salde e estudantes de Medicina. No
dia anterior, decorrerd, no Auditério do Hospital Geral do CHUC, um Curso Pré-Jornadas, teérico-pratico, que
abordara a “Identificacdo e Manutenc¢do de Dadores em Morte por Critérios Neurolégicos”. Esta formacdo contara
com presenca de Reginaldo Boni, da DTI Foundation (Donation and Transplantation Institute).

Pode consultar mais informagdes aqui e inscrever-se através do seguinte formulario.
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Distribuida nos hospitais publicos e outras entidades de saude, esta publicacdo da Just News tem como missao valorizar
0 SNS e os seus profissionais, através da partilha de boas praticas e de projetos de exceléncia.
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