l]‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2015-05-31 04:40:11

http://justnews.pt/noticias/medicina-interna-e-resposta-para-falhas-na-saude-em-angola-mocambique-e-cabo-verde

Lina Anfunes

i o &

Medicina Interna é resposta para falhas na Saide em Angola, Mocambique e
Cabo Verde

A falta de médicos, os problemas socioeconémicos e, por vezes, as grandes distancias entre a capital e as zonas
mais rurais exigem uma aposta maior na Medicina Interna. Esta é a visdo dos internistas que representaram
Angola, Mogambique e Cabo Verde no XXl Congresso Nacional de Medicina Interna. Trata-se de uma
especialidade "apaixonante e essencial para a populagdo", afirma Lina Antunes, internista no Hospital Américo
Boavida, em Luanda.

A palavra crescimento é a mais marcante quando se olha para a realidade da Medicina Interna em Angola,
Mocambique e Cabo Verde. Apesar de o nimero de especialistas estar a aumentar nos ultimos anos, continua a
luta para que esta area holistica seja mais reconhecida pelos seus pares e pela propria populagdo. Um ponto
importante realcado pelos representantes de cada um daqueles paises que se deslocaram a Vilamoura é
precisamente a necessidade de investir na Medicina Interna, que consegue dar respostas nos mais variados
contextos socioecondmicos e sanitarios destas nagdes africanas.

Além de Lina Antunes (Angola), esta sessdo, que teve lugar durante o Congresso Nacional de Medicina Interna,
contou com a participacdo de Hélder Lopes (internista no Hospital Central de Maputo e diretor do Programa
Nacional de Medicina Interna em Mogambique) e de José Anténio Sousa Santos (internista no Hospital Batista de
Sousa, Mindelo, Cabo Verde). Independentemente das diferentes condicionantes e realidades de cada pais, todos
manifestaram estar de acordo em que a especialidade de internista é essencial para resolver os varios problemas
que as popula¢des enfrentam em termos de salde.

e 0s moderadores Antonio Rodrigues Dias e Filipe Basto.
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O internista angolano tem um papel de relevo nos hospitais municipais

Na sua intervencdo, Lina Antunes comecou por explicar que, “nos hospitais municipais, o internista tem um papel
fundamental que deriva do seu perfil como especialista global e assume a coordenacdo da assisténcia médica,
colaborando com outros trés especialistas previstos no quadro organico, que sdo o pediatra, o obstetra e o
cirurgido geral.”

O internista tem ainda o papel de garantir a organizacdo e a supervisao dos processos e procedimentos e a
analise critica dos resultados. Lina Antunes realca que é “o verdadeiro garante da qualidade do atendimento ao
doente adulto agudo, ao lado do cirurgiao geral”.

Nos hospitais municipais, os especialistas em Medicina Interna dao ainda apoio na drea do ambulatério, com “um
papel duplo, assumindo a gestdo de uma interface entre os especialistas do hospital provincial e o médico ou
enfermeiro do centro de saude”.

Lina Antunes explica porqué: “O objetivo &, em primeiro lugar, o acompanhamento integral do doente crénico
estabilizado, mas ndo menos importante é também o de manter a retro informacao dos doentes ja triados pelo
médico generalista e/ou enfermeiro, responsaveis pela assisténcia primaria nos centros de saude, retro
informacdo que deve ter uma forma didatica no ambito da formagdo continua dos profissionais de sadde. Por
outro lado, estabelece também com os colegas especialistas dos hospitais provinciais e nacionais esta mesma
retro informacao, cada vez que necessitam de esclarecer algum pormenor na investigacdo integral da doenca.”

Lina Antunes

A nivel dos hospitais provinciais e nacionais, o internista
contribui, com o seu trabalho no ambulatério, para “a reducao do peso e das necessidades do internamento, no
contexto atual em que a Medicina é cada vez mais uma ciéncia de prevencao, devendo resolver os problemas de
forma precoce e menos invasiva, ndo deixando de ser, ao mesmo tempo, o mais integrada possivel”.

As maiores preocupagdes do presente e do futuro estdo na adesao a Medicina Interna por parte dos mais novos.
Maria Lina Antunes considera que a falta de conhecimento do perfil do internista e a falta de valoriza¢do do seu
papel a nivel dos cuidados diferenciados tem tornado cada vez mais dificil aliciar os jovens licenciados em
Medicina. “Atualmente, ficam facilmente ofuscados pelo fascinio das chamadas novas técnicas de diagnostico e
terapéutica de tecnologia mais elaborada, procurando outras op¢bes dentro das diversas especialidades
hospitalares.”

Mas nado deixa de lutar pela Medicina Interna que, no seu entender, tanto pode fazer pelo pais. “Em Angola, tal
como na maioria dos paises em desenvolvimento, os recursos humanos sdo escassos e pouco diferenciados na
globalidade. Ha particularmente um numero insuficiente de médicos no pais, mesmo com o recurso a
contratacao de profissionais estrangeiros.”

Uma situacdo que costuma ser colmatada pelo enfermeiro que presta assisténcia e, inclusive, faz prescrigdo e ato
médico, funcdes que exerce por ineréncia da necessidade real de resolver os problemas de saide de ambito
primario, apesar de ndo ter legalidade juridica.
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