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Medicina Interna: nova coordena¢dao do NIMI com internos de norte a sul do
Pais

Aproximar os internos de todas as regides é um dos objetivos do novo coordenador do Nucleo de Internos de
Medicina Interna (NIMI) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), Anténio Grilo Novais. Em
declarac®es a Just News disse mesmo que foi “estratégico ter uma equipa com internos de norte a sul do Pais”.

Além de todo um trabalho de continuidade das anteriores coordenacdes, Anténio Grilo Novais salientou a
importancia de se lutar contra as assimetrias regionais na formagdo dos internos. “Queremos ajudar, em termos
de formacdo e de investigacdo, quer quem esteja num hospital central como num periférico.”

E acrescentou: “Para isso é preciso conhecermo-nos todos, sabermos o nome de cada um e a que unidade
pertencemos, como ja defendia o Ricardo Fernandes, o anterior coordenador.”
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A nova equipa do NIMI. Em pé: Francisco Silva, Paulo Almeida e Pedro Oliveira. Sentados: José Sousa, Leila Duarte
e Anténio Grilo Novais (ausente: Marina Boticario).

Anténio Grilo Novais tem consciéncia que a realidade da formacdo assistencial ndo é idéntica em todas as
unidades hospitalares, dai este investimento em se criar oportunidades para todos. “E também uma forma de
levar a cabo um outro objetivo do nosso mandato, que é o de valorizar a Medicina Interna.”

O responsavel realcou, relativamente a investigacdo, que “a carga assistencial estad a dificultar a realizacdo de
trabalhos”. E, comentou, teria “todo o interesse em se alocar mais horas para esta vertente investigacional,
existindo inclusive da parte dos servicos de Medicina Interna um maior incentivo para tal".
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Continuando, Anténio Grilo Novais mencionou que é “essencial dar valor a uma especialidade tdo fulcral na Saude
e que é o pilar dos hospitais”. Uma meta que implica também informar a populacdo sobre o que é a Medicina
Interna e o papel destes médicos.
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Antoénio Grilo Novais e Ricardo Fernandes

Dentro dos objetivos do mandato esta ainda a realiza¢do de eventos, como o Encontro Nacional de Internos de
Medicina Interna (ENIMI), que terd a sua 13.? edi¢do entre 12 e 14 de julho, em Aveiro, e a rece¢do aos novos
internos.

A participacdo e colaboragdo com outros nucleos da SPMI também é parte integrante do programa da nova
equipa que, como frisou o coordenador, é “de maxima confianga”.

Elementos do NIMI:

Anténio Grilo Novais - Interno 2.° Ano, Centro Hospitalar Tondela-Viseu
Pedro Oliveira - Interno 2.° Ano, Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho
Paulo Almeida - Interno do 4.° Ano, Centro Hospitalar Baixo Vouga

Leila Duarte - Interna do 2.° Ano, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Marina Boticario - Interna do 4.° Ano, Hospital Distrital de Santarém
Francisco Silva - Interno do 3.° Ano, Unidade Local de Satde do Alto Minho
José Sousa - Interno do 3.° Ano, Centro Hospitalar Universitario do Algarve
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