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«Criar sinergia entre quem aconselha e quem prescreve o exercicio fisico»

“Nunca se deve negar o papel primordial do médico de familia no aconselhamento para a pratica de exercicio
fisico”, segundo Rodrigo Ruivo, da comissdo organizadora das 8.as Jornadas Médico Ativo/Paciente Ativo. O
evento, organizado pela Clinica das Conchas, vai decorrer no dia 17 de novembro, na Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias (ULHT), em Lisboa.

Melhor comunicagdo para "otimiza¢do das orientag¢des”

Rodrigo Ruivo, doutorado em Motricidade Humana e coordenador do Centro de Exercicio da Clinica das Conchas,
realca o papel dos especialistas em Medicina Geral e Familiar (MGF), mas relembra também a necessidade de
existir uma uniformiza¢do da linguagem:

“Todos os profissionais no ambito da Saude, médicos e ndo médicos, deveriam ter por base uma terminologia
comum como forma de melhor orientarem as pessoas.”

Para isso é importante que exista “uma sinergia entre quem aconselha e quem prescreve o exercicio fisico”,
segundo o responsavel. E explica porqué: “A comunica¢do entre o médico, que aconselha, e o fisiologista, que
prescreve, contribui para a otimizagdo das orienta¢des que sdo dadas tendo em conta a individualidade de cada
pessoa.”

Como indica o docente da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, ha varios estudos que indiciam que a atividade e
o exercicio fisico fazem a diferenca na saude. “A evidéncia em termos de promog¢do em saulde, de prevencdo da
doenca e até em termos de recuperagao e controlo de patologias é por demais significativa.”
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Essa é também a razdo pela qual, nos ultimos anos, se tem apostado mais nesta area da saude. “Temos assistido
a esforgos por parte da comunidade e até do proprio Governo para que haja mais locais publicos acessiveis para
que qualquer pessoa possa praticar exercicio - exemplo dos parques biosaudaveis - ou até através do Programa
Nacional para a Promocgao da Atividade Fisica da Direcao-Geral da Saude”, enaltece.

Contudo, salienta: “Ainda ha muito trabalho a ser feito, porque cada pessoa tem a sua proépria individualidade e é
preciso ter em atencao os exercicios mais adequados a sua condic¢do fisica em termos de intensidade e nao s¢”,
defende.

Foi, alias, com o propdsito de contribuir para uma maior literacia no ambito do exercicio fisico que Rodrigo Ruivo

lancou o Manual de Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio Fisico, ja na sua 4.7 edicdo. Um Manual que se tem revelado
"uma ferramenta muito Util para os médicos que estdo na linha da frente, nas consultas das USF, e que poderao influenciar

no aconselhamento e referencia¢do".

Dar o exemplo e ser "impulsionador da mudang¢a”

Com caracteristicas "Unicas em Portugal”, as Jornadas Médico Ativo/Paciente Ativo que se realizam dentro de dias
visam "promover habitos de exercicio fisico na rotina diaria dos médicos e estudantes de Medicina, bem como na

sua pratica clinica".

A reunido, ja na sua 8.7 edicdo, conta com o apoio institucional da Universidade Lus6fona e das associa¢des de
estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas - Nova Medical School e da Faculdade de Medicina da Universidade

de Lisboa.
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Com um conceito inovador, que suscitou interesse e o apoio cientifico da European Society of Lifestyle Medicine, o
evento visa "alertar a classe médica para que sejam eles préprios os impulsionadores da mudanca e dos bons exemplos
junto da comunidade".

Como é habitual, as jornadas contam com a participa¢do de especialistas quer da Medicina quer da area do
Exercicio Fisico. O exercicio na gravidez, a experiéncia de um atleta de competicdo durante o periodo de internato
médico e a competicdo desportiva e o papel do médico/instituicdes médicas no Programa Nacional para a Promogdo da
Atividade Fisica sdo alguns dos temas.

O programa contempla também a realizacdo de sessdes praticas de treino com o peso do corpo e da modalidade
de Nordic Walking.

Ja Rodrigo Ruivo ira partilhar "alguns casos praticos " sobre a importancia de adequada prescricdo e supervisao
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de exercicio fisico e apresentara também uma "grande novidade" da Clinica das Conchas, o "Curso de
Aconselhamento Breve de Atividade Fisica para Médicos".
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