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Nung Basilio

Médicos de familia ddo o exemplo para «vencer o sedentarismo»

A USF Carcavelos celebrou, 0 més passado, o Dia Mundial do Médico de Familia, realizando uma caminhada junto
a praia que reuniu profissionais de salde e utentes. Em entrevista a Just News, Nuno Basilio, médico de familia e
um dos dinamizadores da iniciativa, assegura que a equipa "pretende sempre, nos projetos que desenvolve e no
trabalho assistencial didrio, construir um laco de confianca com os seus utentes e aproxima-los da unidade".

Neste sentido, celebra¢des como o Dia Mundial do Médico de Familia "sdo excelentes motivos para darmos a
conhecer o nosso trabalho, contribuirmos um pouco mais para a literacia em salde e aproximarmos 0s N0ssos
utentes dos seus profissionais de saude".

Em segundo lugar, acrescenta, "investir nestes momentos de partilha tem sido um prazer para toda a equipa e
tem contribuido para fortalecer o espirito de amizade e de trabalho entre todos. Além disso, contdmos com
internos de outras unidades que nos ajudaram a concretizar com sucesso esta iniciativa."

Nuno Basilio e Catarina Catroga, dois dos principais dinamizadores das iniciativas promovidas pela USF
Carcavelos no ambito di Dia Mundial do Médico de Familia.

Tal como aconteceu o ano passado, "a caminhada foi divertida, participada por profissionais e utentes, e resumiu-
se a um percurso de 1,5km com uma paragem no passeio maritimo de Carcavelos, onde foram realizados
exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio e alongamentos", indica Catarina Catroga.

Nuno Basilio faz questdo de recordar que "o nosso elemento mais velho foi uma senhora de 92 anos
acompanhada pela filha" e salienta: "o reflexo da satisfacdo dos utentes pode perceber-se na questdo realizada
por uma utente: “quantas vezes por semana fazem esta caminhada?™".
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“Vencer o sedentarismo"

Antes ainda da caminhada, a USF Carcavelos organizou uma outra a¢do, que decorreu na sala do cinema local de
Carcavelos e que esteve relacionada diretamente com o tema deste ano do Dia Mundial do Médico de Familia - a
depressao, que em Portugal decorreu sob o lema: “Vencer o sedentarismo... adeus depressao!”.

José Mendes Nunes, médico de familia da USF Carcavelos, proferiu uma palestra intitulada “Nao ha Saude sem
Saude Mental”, seguindo-se a visualiza¢do do filme "Médico de Provincia".

Relacionar com o utente "através da saude"

Dada a ligagao muito forte de José Mendes Nunes com a formacao dos médicos de MGF, desde logo enquanto
grande impulsionador e dinamizador das Escolas de MGF da Primavera e do Outono, a questao era inevitavel:
AcBes como as que se realizam no Dia Mundial do Médico de Familia, em que utentes e profissionais interagem
fora das unidades (e fora do horario de trabalho) sdo um contributo positivo para a forma¢do de um médico?

José Mendes Nunes.

Na sua opinido, que, sublinha, "carece de demonstracdo cientifica", atividades como a que se realizou, "em que o
médico de familia se relaciona com o doente de forma saudavel e focando-se na saude, ndo s6 contribui para o
treino da cultura comunicacional do interno (e dos médicos de familia) como ajuda os clientes das unidades de
saude e os profissionais a valorizarem a saude que existe em vez de se focaram na doenca ou na saude que
perderam".

Desta forma, José Mendes Nunes ndo tem duvidas de que estas atividades, "em termos formativos, ajudam os
internos (e mais uma vez qualquer profissional) a relacionar-se com os respetivos utentes através da saude e pela
saude e ndo exclusivamente através da doenca e pela doenca".
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"Saber SER, como SER e quando SER"

A proposito desta e de outras caminhadas e outras a¢des que se realizaram no Dia Mundial do Médico de Familia,
mas nado so, José Mendes Nunes salienta a importancia dos utentes verem os seus médicos ao seu lado, a
despender tempo para uma caminhada:

"As vezes, nos preocupamos muito sobre como educar quem nos rodeiam, sejam utentes, sejam filhos, quando a
maior parte das vezes basta dar exemplo. Nesta dimensdo, o médico de familia ndo vale s6 pelo saber FAZER,
quando FAZER e como FAZER, mas sobretudo pelo saber SER, como SER e quando SER. Neste caso, o médico de
familia, ao assumir um papel de modelo, é aquilo que faz!".

Sublinha o especialista em MGF que, naturalmente, "o médico ndo tem que fazer tudo o que propde aos seus
doentes, mas deve dar o exemplo nos comportamentos basicos da promocdo da salide: comer adequadamente,
mexer-se, respeitar as horas de repouso, relacionar-se com os outros e ndo se intoxicar seja com tabaco ou
outros produtos. Enfim, como dizia um colega nosso cataldo, Gongalo Lloveras i Vallés, “educamos pelo que
dizemos, mais ainda pelo que fazemos, mas, sobretudo, pelo que somos™".
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"Aprendemos através do exemplo"

Nuno Basilio partilha da mesma ideia, afirmando: "o exemplo é um forte motor para a mudanca. Desde que
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nascemos aprendemos através do exemplo, da repeticdo do que 0s nossos pais, amigos, idolos, fazem. Contudo,
para modificar comportamentos, nomeadamente no que toca ao exercicio fisico, é igualmente necessaria uma
elevada motivacao e oportunidades que favorecam e facilitem a pratica regular.”

E acrescenta: "com estas atividades procuramos criar essas oportunidades e estimular a pratica de exercicio fisico
com qualidade, ou seja, com consciéncia dos cuidados necessarios ao nivel de vestuario e calcado, de hidratacao
e alimentacdo, do tipo de exercicios adequados".

Quanto a participagao do médico de familia e da restante equipa de saude, "é fundamental para envolver toda a
gente, inclusivamente os proéprios profissionais que, pela atual carga de trabalho, pouco tempo possuem para a
pratica de exercicio fisico. Diria que se trata de uma estratégia “win-win".

Investir em "dar alternativas aos utentes"

Faz sentido que a¢Bes como as que se realizaram no Dia Mundial do Médico da Familia fossem replicadas ao
longo do ano? Para Nuno Basilio, o ideal seria, "tal como acontece noutras unidades de salde e noutros paises,
desenvolver um grupo regular de exercicio fisico para o qual toda a unidade de salde pudesse referenciar os
utentes".

Para o médico de familia, "a frequéncia semanal (ou até superior), ajudaria a desenvolver rotinas e a aumentar o
numero de participantes, potenciando a continuidade do grupo com ganhos de salde a nivel global, tanto para
utentes como para profissionais e para o SNS".

E sublinha: "Andamos atras de cortar em exames, andlises e medicamentos mas ndo investimos seriamente em
dar alternativas aos utentes. Sera um projeto a investir."
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