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Médico do FCP adverte que algumas suplementac¢des podem trazer riscos aos
atletas

“Suplementos, beneficios e riscos” foi o tema da reunido que se realizou no anfiteatro do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, no Porto. Segundo Nélson Puga, médico do Futebol Clube do Porto e moderador do
evento, “algumas suplementa¢des podem trazer riscos aos atletas, sendo por isso importante avisar e informar as
pessoas dos mesmos, assim como dos seus beneficios”.

A iniciativa contou com uma centena de inscritos, capacidade maxima da sala, e na 6tica de Nelson Puga, também
coordenador clinico do Centro de Medicina Desportiva do Porto, os objetivos foram “plenamente atingidos”.
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“Foi feita uma abordagem profunda, do ponto de vista cientifico, acerca dos
beneficios de algumas suplementacdes, sobretudo em atletas de algum rendimento, e dos riscos que certos
produtos podem ter”, refere, esclarecendo que “a sessdo terminou com a clarificacdo de todos estes problemas e
com um relacionamento muito estreito e claro entre a assisténcia e os oradores”.

Constituida por médicos de diferentes areas, nutricionistas, treinadores, preparadores fisicos e outros
profissionais da area da salde e do desporto, a audiéncia reuniu um conjunto de pessoas interessadas no
esclarecimento e aprofundamento dos problemas relacionados com a utilizagdo destes produtos.

“Foram feitas perguntas interessantes, por pessoas muito ligadas ao desporto. Tenho ideia que a audiéncia ficou
satisfeita, que saiu clarificada e com menos duvidas em relagdo a problematica de utilizacdo deste tipo de
suplementos”, conclui.
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