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Médicos com formac¢do em Geriatria «otimizam assisténcia aos doentes idosos
institucionalizados»

Otimizar a assisténcia aos idosos institucionalizados foi o grande objetivo do curso promovido pelo Nucleo de
Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (GERMI). Em declarac¢Bes a Just News, o seu
coordenador, Jodo Gorjdo Clara, sauda o facto de se ter ultrapassado “a impossibilidade que havia em Portugal de
que os médicos pudessem ter formacao em Geriatria”.

Formadores do Curso: Heidi Gruner, Eduardo Haghighi, Jodo Gorjdo Clara, Lia Marques e Sofia Duque

A sessdo de formacado, que decorreu na sede da SPMI, em Lisboa, era particularmente dirigida a médicos que
acompanham utentes internados em lares. No entanto, o grupo de mais de quatro dezenas de participantes
incluia outros profissionais, nomeadamente enfermeiros.

O curso foi organizado por Marcia Kirzner, da Universidade da Beira Interior, que raz8es de saude impediram de
estar presente, tendo delegado os “ajustes finais” do evento em Sofia Duque, internista do Hospital de Sao
Francisco Xavier, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental.
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“Durante anos, critiquei a impossibilidade que havia em Portugal de que os médicos que tratam dos doentes nos
lares tivessem formacao em Geriatria, ao contrario do que sucede em muitos locais da Europa”, refere Jodo
Gorjao Clara.

Para este especialista em Medicina Interna, “os médicos que ndo tém formacado nesta area obviamente que nao
podem otimizar a assisténcia aos doentes idosos institucionalizados”.
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Formadores e formandos da a¢do de formacgdo

Nesta sessdo de formacdo, foi possivel ficar a saber quais os principios basicos da Geriatria, bem como a
realidade do doente idoso internado. Foram apresentadas no¢8es sobre o que é a deméncia e o delirio, este
ultimo um “fenémeno muito frequente nos lares”, segundo Jodo Gorjao Clara.

Acrescenta ainda que foi abordado o problema da imobilidade, "no caso dos doentes que ficam demasiado
tempo acamados, com varios tipos de patologias".
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Seriam também apresentados varios casos clinicos, que contemplaram situacfes de desnutricao e fragilidade
(disfagia), de Ulceras de pressao e de incontinéncia urinaria e fecal. Para além de Jodo Gorjao Clara e de Sofia
Duque, o grupo de formadores incluiu Lia Marques (Hospital Beatriz Angelo), Eduardo Haghighi (Hospital de Vila
Franca de Xira) e Heidi Gruner (Hospital Curry Cabral).
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Jodo Gorjao Clara com um grupo de formandos da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

No entender do coordenador do GERMI, “mais importante do que viver mais anos é viver com qualidade, sendo
que isso implica que a pessoa tenha um minimo de salde fisica e psicoldgica e uma estabilidade emocional que
Ihe permita aproveitar os anos de vida que tem pela frente”.

O Curso "Geriatria e o Idoso Institucionalizado" teve lugar numa altura em que se ultimam os preparativos para a
realizacdo da 2.2 Reunido do GERMI, que decorrera de 16 a 18 de novembro, em Aveiro.

A Geriatria Preventiva sera um dos grandes temas em debate logo no primeiro dia do encontro. Mas também a
prevencdo das quedas merecera toda a aten¢do, com destaque para o papel do clinico na dete¢do e correcdo dos
fatores de risco.
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O programa da 2.2 Reunido Nacional do Nucleo de Estudos de Geriatria pode ser consultado agui.
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