@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2015-04-02 15:46:51

http://justnews.pt/noticias/medicos-de-familia-estao-na-1a-linha-na-suspeita-e-identificacao-de-uma-doenca-autoimune

L&lita Santos
| s

Médicos de familia estdo «na 1.7 linha na suspeita e identificacdo de uma
doenca autoimune»

De 16 a 18 de abril, o Nucleo de Estudos de Doengas Autoimunes (NEDAI) da Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna (SPMI) vai organizar o IV Congresso Nacional de Autoimunidade/XXI Reunido do NEDAI, que tera lugar em
Coimbra, no Hotel Vila Galé, centrando-se no tema “Do 6rgdo ao organismo”.

De acordo com Lélita Santos, presidente do evento, os temas em debate sdo ndo s6 do interesse dos internistas,
mas também de outros especialistas, como é o caso dos MF, sobretudo no que se refere ao diagndstico precoce
das patologias autoimunes, pois, como frisa, tal como os internistas, estes especialistas “estdo na 1.% linha quer na
suspeita e identificagdo de uma doenca autoimune, quer no seguimento partilhado destes doentes”.

Em declaracbes a Just News, Lelita Santos considera que todos os temas a abordar durante o evento sao
importantes para os especialistas e internos de MGF, sobretudo no que se refere ao diagndstico precoce destas
patologias.
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“Sendo doengas ndo muito frequentes, por vezes, com
sintomatologia minima ou flutuante e mesmo inespecifica, o diagnoéstico pode ndo ser desde logo evidente”,
indica, salientando que, nesse sentido, o conhecimento das manifesta¢des mais caracteristicas, quer de cada
orgdo, quer sistémicas, relacionando-as com a doenca autoimune, é muito importante.

A médica sublinha o interesse da discussdo sobre a competéncia e a formagdo em autoimunidade quer dos
internistas, quer de médicos de outras especialidades, incluindo de MGF, na orientacdo para um seguimento
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partilhado e multidisciplinar do doente.

Na opinido de Lelita Santos, se o internista tem um papel fundamental ao nivel dos cuidados diferenciados em
meio hospitalar, o especialista em MGF tem igual papel ao nivel dos cuidados primarios.

“Em ambas as especialidades, os clinicos tém uma visdo integradora das manifestacBes das doencas, nao
perdendo a nocdo da individualidade de cada doente”, indica.

“O especialista em MGF esta na 1.7 linha quer na suspeita e identificacdo de uma doenca autoimune, quer no
seguimento partilhado destes doentes, pois, tratando-se de uma patologia crénica, o seguimento de proximidade
€ imprescindivel”, refere, acrescentando que, no caso de suspeita, “o MF podera estar alerta e referenciar o seu
doente para uma consulta diferenciada de doengas autoimunes e, assim, evitar um diagndstico tardio”.
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Na edi¢do de marco do Jornal Médico dos Cuidados de Saude Primarios

pode ser lida uma entrevista com Lelita Santos, onde desenvolve
os temas acima abordados.

Partilhar informacio, Mais informacido, Melhor informacio, em Sadde.

EXCLUSIVAS @ justNews

diariamente, de 2° a domingo, informacao atualizada e relevante!



http://www.tcpdf.org

