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Fernanclo Parada

Melhorar a qualidade de vida do doente amputado: CHSJ realiza curso sobre
reabilitacao e protetizacao

O Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacdo do Centro Hospitalar de S&o Jodo (CHSJ), dirigido por Fernando Parada, vai
promover o 6.° Curso Tedrico-Pratico de Amputados. A acdo de formacgdo, que decorrera nos dias 20 e 21 de janeiro de
2017, é organizada pela Consulta de Amputados, cuja responsavel é Silvia Magalhdes.

A acdo de formacao visa "contribuir para a formagao e melhoria dos conhecimentos dos médicos de Medicina
Fisica e de Reabilitagcdo, bem como de outras especialidades e grupos profissionais, que desejem aprofundar
conhecimentos no ambito da reabilitacdo e protetizacdo, dos doentes amputados".

Estardo em discussao temas relacionados com a orientacdo clinica dos doentes amputados, "desde a perspetiva
da Cirurgia Vascular, Ortopedia, Consulta da Dor, Cardiologia, Psiquiatria e Medicina Fisica e de Reabilitacao".

De acordo com Fernando Parada e Silvia Magalhdes, neste curso serdo abordadas "as varias fases do processo
seguido pelo doente amputado, nomeadamente em termos de salvamento do membro isquémico no doente em
risco de amputacao, e eventual escolha do nivel mais adequado de amputagao".

Estardo também em discussao questdes relativas "ao controlo da dor e os multiplos vetores que condicionam a
protetizacao" e, como ja é habitual, "serdo pormenorizados os varios componentes das proteses de membro


http://justnews.pt/noticias/melhorar-a-qualidade-de-vida-do-doente-amputado-chsj-promove-a-reciclagem-de-conhecimentos
http://justnews.pt/noticias/melhorar-a-qualidade-de-vida-do-doente-amputado-chsj-promove-a-reciclagem-de-conhecimentos

m justNews

a partilhar informacgdo desde 1981
inferior, a preparacao pré-protésica do segmento residual e o treino de protetizacao".

Segundo os responsaveis, "serdo ainda apresentadas possiveis escalas para avaliagdo do doente amputado e
explicados os varios tipos de padrao de marcha que podem ser encontrados no doente amputado”. Os
participantes terao oportunidade de "contactar diretamente com varios tipos de componentes de proteses, o
que ajudara a uma escolha mais criteriosa".

Articulagdo do fisiatra com outros técnicos "é preponderante”

A proposito da acdo de formagdo que se realiza em janeiro, Fernando Parada e Silvia Magalhdes sublinham que,
"dentro das areas de atuacao da MFR, a area de conhecimento dos amputados apresenta especificidades
importantes, determinando um maior niumero de dificuldades no acompanhamento do doente amputado"”.

Nesse sentido, as dificuldades na abordagem do doente amputado e das suas complica¢bes "tornam
preponderante a atuacdo do médico fisiatra na resolu¢do das mesmas, para permitir uma melhor qualidade de
vida, retorno ao uso da prétese e mesmo a atividade profissional".

Relativamente aos "elevados custos" inerentes a incapacidade gerada pela ndo adequacgao ou ndo utilizacdo da
protese, "bem como a interferéncia significativa na qualidade de vida, obrigam a um conhecimento aprofundado
dos varios recursos terapéuticos e tecnologicos disponiveis".

Assim, a responsavel pela Consulta de Amputados e o diretor do Servi¢co de MFR do Centro Hospitalar de Sdo Jodo
ndo tém qualquer duvida de que "a articulacdo com outros técnicos na area da amputacdo, nomeadamente,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, técnicos ortoprotésicos e mesmo outras especialidades médicas (como
Ortopedia, Cirurgia Vascular, Cirurgia Plastica, Dermatologia e Medicina da Dor) é preponderante”.

Temas centrais do 6.° Curso Teérico-Pratico de Amputados:
Cirurgia de amputacdo: o primeiro passo da reabilitagdo
Especificidades de intervencdo no doente amputado

A reabilitacdo do amputado de membro inferior
Particularidades da amputa¢do em idade pediatrica. Marcha no Amputado.

Inscricdo:
Para efetuar a inscricdo (no valor de 50€), deve ser enviado email para 6cursoproteses@gmail.com, com indica¢do
do nome, instituicdo, profissdo e telefone.
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