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Menopausa induzida pelo cancro da mama: sessao de esclarecimento na
Fundacao Champalimaud

A associacdo Mama Help vai promover, dia 12 de outubro, um debate sobre como controlar os sintomas da menopausa
induzida pelo cancro da mama. A sessdo de esclarecimento, que decorrera na Biblioteca da Fundagdo Champalimaud, é de
entrada livre e aberta a todos os interessados, estando o inicio marcado para as 18h30.

O tema serd apresentado por Adelaide Vitorino, ginecologista, e por Francisco Saldanha da Gama, especialista em
acupuntura. Em declaragdes a Just News, Adelaide Vitorino recorda que "o cancro da mama é uma patologia com elevada
incidéncia na mulher, com alteragdes fisicas, psicolégicas e sociais decorrentes das varias terapéuticas, que podem, em
mulheres jovens, condicionar uma menopausa prematura, com elevado impacto na qualidade de vida e bem-estar sexual".
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A ginecologista refere que "as varias manifesta¢des clinicas associadas a menopausa sdo mais frequentes e severas em
mulheres com cancro da mama" e que a medicina atual "privilegia uma abordagem individualizada e de acordo com a
preferéncia e expectativa da mulher".

Considerando que as opg¢des terapéuticas "sdo limitadas dado a contra-indicacdo ao uso de terapéutica hormonal de
substituicdo", Adelaide Vitorino sublinha a necessidade de existir uma "abordagem multidisciplinar, focando nas altera¢des
do estilo de vida diaria, pratica de exercicio e dieta, terapéuticas ndo hormonais, em integracdo com terapéuticas
complementares numa dimensdo biopsicossocial."
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A praxima sessdo Mama Help, a realizar na Biblioteca da Fundagio Champalimaud em Lisboa,
terd lugar no dia 12 de Qutubro pelas 18h30 & sera apresenfada por Adelaide Vitoring,

ginecologista e Francisco Saldanha da Gama, acupunctura.

Durante esta sessdo, serido fraladas as seguintes quesides:
MENOPAUSA INDUZIDA PELO CANCRO DA MAMA

0 que fazer? Como controlar os sintomas?

A capacidade da sala ¢ Nmitada palo que deverd
farer regesto prévio: Insengoes alraves
de soffa.braganca@fundacaochampalimaud.pt ou 210 480 004
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Presidida por Maria Jodo Cardoso, cirurgia da Unidade de Mama do Centro Clinico Champalimaud, a associagdo Mama
Help - Centro de Apoio a Doentes com Cancro da Mama - € um centro de recursos diversificados, "aberto a toda a
gente, que disponibiliza informacdo e ajuda, desde o primeiro diagnostico e em todas as fases da doenca".

Ao longo do ano organiza um conjunto de sessdes, cujo registo prévio é necessario, uma vez que a capacidade da
sala é limitada e frequentemente fica lotada.

Para efetuar a inscricdo:
+351 210 480 004
E-mail: sofia.braganca@fundacaochampalimaud.pt
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