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MGF em Movimento visa valorizar «o papel do exercício físico na prática clínica
diária!»

De inscrição gratuita, o encontro MGF em Movimento, que decorrerá dia 7 de novembro, na Biblioteca Municipal
Florbela Espanca, visa "valorizar o papel do exercício físico e dos estilos de vida saudáveis na prática clínica
diária!".

A iniciativa realiza-se no âmbito de “Matosinhos Cidade Europeia do Desporto” e conta com o apoio da Câmara
Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

O evento destina-se a "todos os profissionais de saúde que tenham interesse na área e que promovam a
atividade física regularmente junto com os seus utentes".

De acordo com a comissão organizadora, o encontro tem como objetivos aproximar os profissionais de saúde
dos recursos comunitários disponíveis, esclarecer dúvidas frequentes relacionadas com o exercício físico em
populações específicas e promover a partilha e discussão científica em torno da prescrição de exercício.

O programa pode ser consultado aqui.

A inscrição pode ser efetuada aqui.

 Contacto: mgfemmovimento@gmail.com 
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