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MGF Flash: médicos internos lancam curso de iniciacdao a Medicina Familiar
para colegas

Apoiar o percurso profissional de um interno de formacdo especifica (IFE) em Medicina Geral e Familiar (MGF) é o
principal objetivo do MGF Flash, que decorre nos dias 6 e 7 de fevereiro, no Palacio dos Marqueses da Praia e
Fronteira, em Loures. A organiza¢ao esta a cargo de um grupo de internos do ACES Loures/Odivelas.

Valter Ferreira, interno de MGF do 3.° ano na USF ARS Médica, em Santo Anténio dos Cavaleiros, é um dos
membros da comissdo organizadora.

Em declaracdes a Just News, destaca o objetivo inicial que motivou o arranque do projeto: “E um curso

direcionado a internos de MGF do 1.° ano, embora também possa ser do interesse do 2.° ano e do 3.° ano das
unidades que integram a Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT)"
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Grupo de internos de MGF do ACES Loures Odivelas: Soraia Branco (USF Magndlia), Rita Benzinho, Valter Ferreira
e Inés Santos Silva (USF Ars Médica), Mdnica Cr6 (USF LoureSaudavel), Silvia Ferreira (USF Valflores) e Inés Vidreiro
(USF Travessa da Saude)

Entre as varias tematicas serdo abordada questdes praticas sobre a organizagdo dos cuidados de saude
primarios, a burocracia ou as boas praticas de registo clinico, mas também as consultas de hipertensdo, diabetes,
Saude Infantil, Saude Materna, Planeamento Familiar, ndo esquecendo a construcdo de um curriculum.

“O interno passa assim a ter uma visdao mais concreta da realidade que vai enfrentar no Internato”, explica o
meédico interno.
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Alargamento da iniciativa apés "feedback muito positivo"

O MGF Flash teve a sua primeira edicdo em 2019, tendo decorrido apenas para os internos do ACES
Loures/Odivelas. Valter Ferreira indica que “foi uma experiéncia para se ver como poderia correr. Como o
feedback foi muito positivo resolvemos expandir o curso aos restantes agrupamentos de centros de saude da
ARSLVT".

Contudo, este alargamento da iniciativa inclui ainda outros médicos internos: "Podemos contar com a presenca
de colegas de outras ARS, que serdo igualmente muito bem vindos."

O MGF Flash conta com o apoio do ACES Loures/Odivelas, da ARSLVT, da Camara Municipal de Loures e do
Sindicato Independente dos Médicos.

O programa provisorio pode ser consultado aqui.
Para mais informacgdes: https://www.mgf-flash.com/
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