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Jodo Frazio

MGF tem papel essencial no progndstico da nefropatia diabética

“Os especialistas em Medicina Geral e Familiar tém um papel muito importante no diagnéstico precoce da doenca
renal associada a diabetes, ou seja, da nefropatia diabética. Esta complicacdo da diabetes, pelas caracteristicas
clinicas que apresenta, deve ser rastreada nas fases precoces”, afirma Jodo Frazdo, professor associado da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e assistente graduado do Servigo de Nefrologia do Hospital de
Sado Joao.

Como é sabido, a diabetes esta associada, com uma frequéncia significativa, a nefropatia diabética, que é, em
conjunto com a hipertensao arterial, a causa mais frequente de insuficiéncia renal crénica no mundo. A
insuficiéncia renal crénica é uma doenca resultante da deteriora¢do lenta e irreversivel da fun¢ao renal.

De acordo com Jodo Frazao, o diagnostico precoce é essencial, uma vez que leva a instituicdo da terapéutica
numa fase inicial da doenca, tendo um impacto significativo no seu prognostico, nomeadamente na progressao
da patologia e na deteriora¢do da funcdo renal.

“A doenca renal crénica é assintomatica nas suas fases iniciais e torna necessaria a realizacdo de exames
auxiliares de diagndstico muito simples para o seu diagnostico. Estes exames, ao serem realizados por rotina,
nomeadamente no doente diabético, vdo permitir o despiste desta complicagdo médica da diabetes”, afirma o
especialista, em declara¢bes ao Jornal Médico.

E acrescenta: “Por essa razao, nesta populacdo de doentes, os exames de rotina incluem a pesquisa de
microalbumindria na urina, pois, é o sinal laboratorial mais precoce de nefropatia diabética.”

Por outro lado, o controlo da doenca passa muito, segundo Jodo Frazdo, pelo controlo da propria diabetes, sendo
que o médico de familia tem, também, neste aspeto, um papel determinante.

“E crucial, e hoje estad bem determinado, que quanto mais eficaz e rigoroso for o controlo metabélico da diabetes
melhor é o progndstico em termos de fungao renal.” Outro ponto frisado pelo nefrologista é o controlo da
pressao arterial, que tem um impacto muito marcante na progressao da doenca renal, uma vez que a maioria
destas pessoas é também hipertensa.

“A maioria das medidas precoces que sdo tomadas como forma de prevencao de doenga renal ndo sao do foro da
Nefrologia, mas sim da MGF. Os nefrologistas acabam por intervir s6é numa pequena fracdo dos doentes com
nefropatia diabética, que sdo aqueles cuja doenca progride, perdem funcao renal de forma significativa e, por
esse motivo, sao referenciados para a especialidade de Nefrologia. A nossa interven¢do vem numa fase mais
avancada”, indica Jodo Frazdo.

As medidas precoces que tém grande impacto e beneficio para os doentes sdo tomadas pela MGF. Assim, o
controlo metabdlico da diabetes e o controlo tensional, com o uso de anti-hipertensores especificos, que inibem o
eixo renina-angiotensina, sdo determinantes para diminuir a progressao da nefropatia diabética da sua fase
incipiente para as fases mais avancadas, com presenca de proteindria e insuficiéncia renal cronica. Estas medidas
precoces tém enorme impacto no progndstico da nefropatia diabética.

“O uso de anti-hipertensores especificos, nomeadamente os inibidores da enzima de conversao da angiotensina e
os antagonistas do recetor da angiotensina, para além de controlar a HTA, tem um efeito renoprotetor direto,
diminuindo a progressao da nefropatia diabética”, afirma.
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Para terminar, Jodo Frazdo volta a constatar a importancia dos especialistas em MGF. “A Nefrologia apenas
interfere numa faixa pequena de doentes e em fases mais avangadas, aqueles que progridem e que desenvolvem
insuficiéncia renal crénica. Sdo esses doentes que acabam por necessitar de tratamento de substituicdo da
funcdo renal, nomeadamente hemodialise, didlise peritoneal ou transplantacdo renal.”

E conclui: “As medidas com grande impacto tém a ver com a detec¢do precoce da nefropatia diabética, permitindo
a sua prevencdo primaria e secundaria, e estes atos médicos estao claramente no ambito da atua¢ao dos meus
colegas da MGF."
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