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Michéle Boiron

Michéle Boiron diz que a medicina tradicional e a homeopatia devem caminhar
juntas nos disturbios de ansiedade

A homeopatia pode ajudar na prevenc¢do e controlo de problemas ligeiros de ansiedade e no “desmame” de
antidepressivos e ansioliticos. Quem o defende é Michele Boiron, farmacéutica e membro do Conselho de
Administracdo dos Laboratérios Homeopaticos Boiron, que apresentou, no Estoril, o livro “Disturbios da
ansiedade”.

As perturba¢des de ansiedade sdo cada vez mais um problema de
salde nas sociedades OC|denta|s afetando um numero significativo de pessoas, segundo a OMS. Perante esta
realidade, Michéle Boiron resolveu escrever um livro, onde chama a aten¢do para as vantagens da homeopatia na
prevencdo e no controlo deste problema de salide mental: “Antes de se optar por farmacos mais fortes, os
psiquiatras e até os médicos de familia devem optar pela homeopatia.”

E explica porqué: “E uma forma de evitar a dependéncia de medicamentos mais fortes, quando estes ndo sdo
logo necessarios, e uma forma de prevenir o agudizar da situagdo clinica.”

: Michele Boiron referiu que “a homeopatia ndo estd contra a
medicina tradicional, pelo contrarlo Héa casos em que é mesmo necessario recorrer a farmacos mais fortes, como
antidepressivos e ansioliticos, e a terapéutica deve ser seguida consoante o que foi prescrito.” Mas, mesmo nestas
situagdes, frisou que “os medicamentos homeopaticos ajudam a prevenir o aumento das doses terapéuticas e
sdo essenciais no ‘desmame’, podendo ser utilizados em simultaneo, sem se registarem interacdes”.

Em declaracBes a Just News, a responsavel salientou ainda a importancia da homeopatia nas gravidas,
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nomeadamente nas que sofrem de ansiedade e depressao, nos idosos polimedicados e nos mais pequenos. “As
criangas também sdo beneficiadas porque, em caso de ansiedade, depressdo, ou hiperatividade, entre outros,
podem tomar estes medicamentos que, ao contrario dos quimicos, ndo apresentam riscos a curto, médio ou
longo prazo.”

Quanto a consciencializacdo dos psiquiatras e dos médicos de familia, Michele Boiron considera que, em Portugal,
ja existe a percecao de que a homeopatia pode ser utilizada na prevencdo de distdrbios de ansiedade. “Os
proprios doentes comecam por dizer que, numa fase inicial, preferem medicamentos que nao criam dependéncia
e que nao tenham efeitos secundarios que interfiram com a sua qualidade de vida.”

Um trabalho conjunto entre psiquiatras e médicos de familia € o ideal para Michéle Boiron, que acredita que o
caminho ¢ a relagdo entre a homeopatia e a medicina tradicional, “para o bem de todos os pacientes”.
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diretor-geral da Boiron Poriugal e Erasil.
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