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Literacia em saude: «Mostramos as crian¢as como funciona um Servigo de
Dermatologia»

Com o proposito de promover a literacia em sadde junto dos mais novos, o Servico de Dermatovenereologia do
Hospital de Egas Moniz, dirigido por Jodo Teles de Sousa, acolheu nas suas instalagdes mais de duas dezenas de
criangas do 4.° ano. Uma iniciativa que teve um "éxito assinalavel", sublinha o responsavel.

Em declarac¢des a Just News, o responsavel lembra que, "infelizmente, muitas familias ainda ndo estdo cientes dos
melhores comportamentos a adoptar a quando da exposicdo solar e que, obviamente, influencia o
comportamento dos filhos".

Nesse sentido, considera que, a par da Escola, "atividades promovidas por outras entidades, como a nossa,
podem ser muito diferenciadoras”, e desenvolve a ideia:

"Ao mostrar as criancas como funciona um Servico de Dermatologia e, neste ambiente, falar-lhes de alguns temas
enquadrados e com algum lado pratico da Medicina, quer preventiva (cuidados na exposicdo solar, observagao
periddica dos sinais da pele, aparelhos usados), quer curativa (métodos de tratamento médico e cirdrgico e o
ambiente em que sdo realizados), estamos a contribuir para que divulguem junto da familia e amigos conceitos
aprendidos de maneira envolvente e estimulante."
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"Chegamos também as suas familias e comunidades escolares"

Margarida Moura Valejo Coelho, médica especialista em Dermatologia e Venereologia e uma das impulsionadoras
do projeto, faz também questdo de destacar a importancia da literacia em Saude, que "é fundamental para que as
pessoas possam adoptar, ao longo da vida, habitos que promovam o seu bem-estar e previnam o aparecimento
de certas doengas".

E acrescenta: "A eficacia e sucesso desta estratégia de prevencdo primaria serd tanto maior quanto mais
precocemente for interiorizada, sendo a infancia uma oportunidade ideal. Além disso, as criancas tém
habitualmente grande entusiasmo e disponibilidade para aprender, sobretudo através de actividades diferentes e
dinamicas."

Especificamente no que diz respeito aos cancros da pele, "e porque a sua incidéncia tem vindo a aumentar
progressivamente, trata-se naturalmente de uma tematica importante e atual'. Assim, e sabendo que "a

exposicdo a radiagdo ultravioleta é o principal factor de risco para estas neoplasias, é verdadeiramente
fundamental apostar na prevencdo".

Para Margarida Moura Valejo Coelho, ndo ha qualquer duvida quanto ao real impacto de passar esta mensagem
junto das criancas: "Acreditamos que ndo sé promoveremos a sua prépria Sadde, mas que conseguiremos chegar
também as suas familias e comunidades escolares, influenciando em maior escala a adesdo a comportamentos
saudaveis relativamente aos cuidados com a pele".
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Margarida Moura Valejo Coelho e Jodo Teles de Sousa

Euromelanoma

Esta iniciativa que o Servico de Dermatovenereologia do Hospital de Egas Moniz organizou o més passado
realizou-se no ambito do “Dia do Euromelanoma 2024", uma campanha internacional que se realiza anualmente
com o intuito de educar para a prevenc¢do dos cancros cutaneos e promover rastreios.

Foi nesse contexto que se realizou o "Dia aberto da Dermatologia” nesta unidade hospitalar, que consistiu numa
"iniciativa de educac¢do para a Saude dirigida a criangas do 4° ano do 1° ciclo do ensino basico de escolaridade,
para divulgar o papel do médico Dermatologista e promover cuidados fundamentais a ter com a pele, os “sinais’
e o sol, de forma pratica e didatica", explica Margarida Moura Valejo Coelho.

"Experimentamos esta abordagem pela primeira vez em 2023 e, atendendo ao seu sucesso, decidimos repetir em
2024. O formato foi semelhante ao do ano passado, mas acolhemos um novo grupo de criangas e reorganizamos
a equipa de médicos e enfermeiros envolvidos na formagdo", inidica a médica.
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"Trara frutos desde o breve até ao longo prazo"

"Numa época em que tudo é escrutinado e exigido, impera muitas vezes a necessidade da quantidade em
detrimento da qualidade", afirma Jodo Teles de Sousa. No entanto, e apesar dos Servicos de Saude do SNS
"estarem sob forte pressao como é do conhecimento de todos, devemos ter uma atitude equilibrada - dar o
nosso melhor mas com qualidade", o que inclui atividades fora do @mbito clinico.

Considera, por isso, que esta iniciativa "trara frutos, desde o breve até ao longo prazo, e é muito importante para
sentirmos que estamos a contribuir, das formas que estao ao nosso alcance, para a promogao de estilos de vida
saudaveis, ensinando comportamentos que possam ser transmitidos as novas geragdes".

"E para continuar"
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Margarida Moura Valejo Coelho salienta que a equipa dedica "muito tempo e atencdo a nossa atividade clinica
diaria, o que limita a implementac¢do de a¢Bes como esta, sobretudo a nivel do Servico Nacional de Saude (SNS).
Mas todos no Servico de Dermatologia do Hospital de Egas Moniz nos empenhamos, com interesse e carinho, no
Dia aberto da Dermatologia”.

Refere ainda que, "considerando o sucesso desta iniciativa, sentimos o nosso esforco recompensado. Esperamos
também que as nossas ideias possam eventualmente inspirar outros colegas e instituicdes a promover mais
atividades deste tipo a nivel nacional."

E quanto ao futuro, sera esta uma iniciativa para manter? "Este dia aberto do Servico de Dermatovenereologia do

Hospital de Egas Moniz a uma turma do ensino basico € para continuar nos proximos anos, continuando
associado ao dia do Euromelanoma", assegura Jodo Teles de Sousa.

JORNAL

MEDICO

DOS CUIDADOS DE SAUDE INTEGRADOS



http://www.tcpdf.org

