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«Muitos dos doentes idosos nas urgéncias podiam ser tratados no domicilio ou
nos lares»

"O numero de idosos é hoje muito superior ao que se verificava ha quatro décadas, quando foi criado o Servico
Nacional de Saude (SNS)", salienta Manuel Teixeira Verissimo, presidente do Colégio da Competéncia de Geriatria
da Ordem dos Médicos.

Nesse sentido, o médico ndo tem duvidas: "A nova realidade implica uma adapta¢do ndo sé por parte dos
servicos hospitalares e unidades de cuidados de saude, mas, também, levar os cuidados de salde aos idosos,
quer no seu domicilio, quer nos lares."

Em declaracBes a Just News, Manuel Teixeira Verissimo refere que "este cuidado a residéncia tem de partir dos
cuidados de saude primarios, onde estejam incluidas equipas que abranjam ndo apenas médicos e enfermeiros,
mas também fisioterapeutas, outros terapeutas, psicélogos, socidlogos e pessoal de apoio domiciliario de limpeza
da casa, de fornecimento de alimentagdo..."

E acrescenta: "Ou seja, uma equipa que pudesse levar a casa o que cada idoso necessita, até que este possa estar
no seu domicilio. Efetivamente, muitos dos doentes que estdo nas urgéncias podiam ser tratados no domicilio ou
nos lares."

Na sua opinido, os cuidados primarios estdo em "excelente posi¢cdo" para sinalizar os casos "e podia fazer-se
muita prevencdo, quer de funcionalidade, quer a nivel da nutri¢do e psiquismo", dando um exemplo: "Poderiam
ser criados programas que tentassem envolver todos os idosos (como o que ja existem de atividade fisica),
contando, para tal, com o apoio de entidades como camaras municipais ou juntas de freguesia."
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Manuel Teixeira Verissimo

"Os médicos devem ir atras do doente"

Relativamente & importancia da integracdo de cuidados, Manuel Teixeira Verissimo ndo tem duvidas: "E
fundamental a ligacdo dos cuidados hospitalares com os cuidados de saude primarios e o sistema social no
acompanhamento aos idosos. Hoje em dia, ndo faz sentido nenhum que o doente ande atras das especialidades.
Tem de ser o contrario: os médicos devem ir atras do doente."

O médico e presidente da Dire¢do da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose recorda que "ha doentes que tém 4,
5, 6 consultas hospitalares". Assim, "o ideal seria que quando o doente vai ao hospital, fosse visto por todas as
especialidades de que necessita. E, muitas vezes, até nem seria necessario deslocar-se ao hospital."

E indica que esta integracdo e cuidados é particularmente relevante, pois "grande parte dos idosos nao tem sé
problemas de saude, mas também sociais, falta de mobilidade, de dinheiro, de capacidade psiquica e fisica, de
apoios de familia e vizinhos."

Na sua opinido, o doente poderia ser acompanhado pelo seu médico de familia, com o apoio do hospital, "se
houvesse essa tal integracdo e interagdo... que ndo existe. A verdade é que os hospitais e os cuidados primarios
ainda funcionam muito individualmente. N&o significa que ndo haja contactos, mas ndo é a regra."

"Prevenir é sempre mais barato do que tratar"

O que fazer entdo no sentido de haver uma maior integracao? "Na minha opinido, em Portugal, ndo deveria haver
o sistema hospitalar e o sistema de cuidados primarios, mas sim unidades de salde integradas", afirma o
especialista, sublinhando: "Ou seja, transformar todo o pais em unidades locais de saude. Cada hospital
funcionava em conjunto com uma determinada zona de cuidados de saude primarios."

"Continuaria a haver hospitais mais diferenciados e outros menos. Isso pressupunha, também, uma outra
organizagdo em relacdo ao financiamento, que ja acontece nas ULS: ser feito per capita e ndo por ato. Com esse
tipo de financiamento, estuda-se a populagdo."

E desenvolve a ideia: "Se a populac¢do for mais velha terd mais doencgas e, provavelmente, o indice de pagamento
tera de ser ligeiramente superior. Mas o financiamento é dado em bolo as unidades, o que faz com que, ao geri-
lo, invistam muito mais na prevenc¢do, na medida em que sabem que prevenindo se vai evitar que adoecam tanto
e que gastem muito dinheiro. Prevenir é sempre mais barato do que tratar."
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Manuel Teixeira Verissimo é o 18 Barmy visive s-Graduado sobre Envelhecimento - Geriatria

Pratica, uma formag¢do que conta habitualmente com mais de um milhar de inscritos, o que, s6 por si, faz com
que seja um marco relevante a nivel nacional no que a formagdo em Geriatria diz respeito.

A 17.2 edicdo deste Curso decorre ao longo desta quinta e sexta-feira, onde sdo abordados temas como os
direitos fundamentais do idoso, a alimenta¢do enteral por sonda, a desprescricdo no idoso e a gestdo de
comportamentos na deméncia.

Como sempre, entre os oradores convidados estdo muitos dos principais especialistas em Geriatria ou em areas
que interessam em particular a Geriatria.

A formacgdo é organizada pela Unidade Curricular de Geriatria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (FMUC) e pela Associa¢do Estudo e Investigacdo em Geriatria e Nutri¢do Clinica.

O programa pode ser consultado aqui.
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