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«Nao basta tratar o sintoma. Ha que apostar numa abordagem
ecobiopsicossocial»

E j& no final deste més que se realiza a 1.2 Reunido Ibérica de Medicina Psicossomatica. O evento decorrerd em
Badajoz, com a possibilidade de participacdo online, ao longo dos dias 26 e 27 de novembro. Para Patricia
Camara, vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Psicossomatica (SPP) serd “o ponto de partida para uma
maior partilha de conhecimento e boas praticas” entre ambos os paises.

A reunido, organizada em conjunto com a Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica, tem como principal
objetivo abordar e "apostar numa abordagem ecobiopsicossocial, que é verdadeiramente integradora”.

“Nao basta tratar o sintoma"
A psicanalista realca, em declara¢Bes a Just News, que “ndo basta tratar o sintoma, é preciso olhar para a
globalidade do individuo”. Associada a esta perspetiva, a especialista gosta de reforcar a "necessidade de se

trabalhar sempre em equipa multidisciplinar, quer dentro da Saiide como com outros setores".

Acredita, assim, que a abordagem psicossomatica pode, numa leitura mais ampla da saude, contribuir para a sua
"expansdo nos multiplos departamentos da vida, como da educa¢do ao urbanismo".

Patricia Camara

Considera mesmo que “é uma forma de se inverter clivagens e de se construirem membranas de cooperagao
tedrico-clinicas, para uma melhor resposta a complexidade, recusando o pensamento linear.”
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Da intervencado clinica a prevengao

Esta intervencao integradora é ponto assente da Reunido Ibérica, onde irdo participar profissionais de diferentes
areas, como Psiquiatria, Psicologia, Neurociéncias, Reumatologia ou Oncologia, entre outras.

Na opinido de Patricia Camara, “apesar de alguns passos ja dados, ainda ha um longo caminho a percorrer para
que a abordagem integradora, ecobiopsicossocial, seja pratica corrente, quer na intervencdo clinica como no

ensino e na investigacao, e até, na preven¢do.”

O programa pode ser consultado aqui.
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Podem ser consultadas mais informag¢des em https://www.reunionibericapsicosomatica.eu/
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