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Neuropsicofarmacos: Ja existe a Nomenclatura baseada na Neurociéncia em
portugués europeu

“E errénea a forma como, hoje em dia, ainda sdo classificados os medicamentos, com base na sua indicacdo
classica, quando demonstram eficacia clinica noutras doencas”, refere Afonso Gouveia, um dos elementos do
Comité Local de Linguagem para a adapta¢do da Nomenclatura baseada na Neurociéncia ao idioma e contexto
portugués europeu.

Foi esta conviccdo de Afonso Gouveia, interno do 5.° ano de Psiquiatria da ULS do Baixo Alentejo, que o motivou a
aceitar o repto langado por Joseph Zohar, antigo presidente do Colégio Europeu de Neuropsicofarmacologia
(ECNP), no seu 34.° Congresso Anual, em 2021, para que fosse criada uma edi¢do euro-portuguesa da
Nomenclatura baseada na Neurociéncia (NbN).

-

Afonso Gouveia

“A NbN constitui uma forma de classificar e designar neuropsicofarmacos que se orienta pelas suas propriedades
farmacolégicas e nao pelas indica¢gdes classicas, propondo, por exemplo, o uso do termo ‘bloqueador da
dopamina’ em vez de ‘antipsicotico”, explica o médico, inquirindo de seguida: “Quantas vezes os doentes
perguntam porque estao medicados com um antipsicotico se ndo estao psicéticos, ou com um antidepressivo se
sofrem de ansiedade?”

Do seu ponto de vista, “manter as classifica¢Bes classicas dos medicamentos é injusto e redutor face a
investigacdo clinica desenvolvida, e acarreta varios problemas, porque gera alguma desconfianca ndo s6 por
parte dos doentes e familiares, mas também de outros profissionais que nem sempre conhecem esta realidade
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multivalente da psicofarmacologia, levando a crer que os farmacos estdo a ser indevidamente utilizados".

Paralelamente, coloca-se a questao do “estigma associado, sobretudo aos chamados ‘antipsicéticos’, que, em
doses baixas, podem ter varias outras indicacbes e utilidades, como potenciar um medicamento para a
depressao”. Nesse sentido, defende: “Os rotulos que damos aos medicamentos tém de ser atualizados ou
evitados se ndo representam a larga utilidade que tém.”

A nomenclatura convencional “estava associada a uma pior adesdo terapéutica e a um maior estigma, e ndo
refletia o conhecimento atual de neurociéncia”, o que levou cinco organiza¢cdes internacionais de
neuropsicofarmacologia a constituirem uma task force que propunha o uso de uma nova nomenclatura
concordante com o conhecimento farmacolégico e terapéutico até agora estabelecido. Entretanto, a NbN foi ja
adotada em varios manuais de referéncia e revistas cientificas.
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“Uma prescricdo mais mecanicista e baseada na evidéncia”

No fundo, “a NbN vem acompanhar movimentos semelhantes noutras areas da medicina, contrariar ideias
instaladas de que os neuropsicofdrmacos servem apenas para um propdsito, reduzir o estigma associado a certos
grupos de farmacos, e prevenir mal-entendidos ou algumas formas de falta de adesdo devido a incongruéncia
entre o agrupamento classico e o propdsito para o qual é prescrito. Consegue ainda auxiliar uma prescrigdo mais
mecanicista e baseada na evidéncia e conhecimento que tém vindo a ser acumulados nos ultimos 60 anos”.

O processo de tradugdo e adaptac¢do foi desenvolvido por Afonso Gouveia e ainda por dois médicos internos de
Psiquiatria do 4.° ano - Filipa Santos Martins, da ULS de S3o Jodo, e Pedro Trindade, da ULS de Lisboa Ocidental,
ao longo dos dois Ultimos anos, em articulagdo com a Coordenagdo Central da NbN.
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Filipa Santos Martins, Afonso Gouveia e Pedro Trindade

O resultado final foi lancado formalmente no 36.° Congresso do ECNP, em outubro de 2023, em Barcelona, e,
desde entdo, este grupo de internos tem estado empenhado na promocdo, difusdo e implementacdo da NbN em
Portugal, ndo so6 por psiquiatras, mas também por outros especialistas, estudantes pré-graduados e profissionais
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de saude, servindo “um valioso propésito formativo e de consulta”.

Para tal, tém contado com o apoio de um conjunto de figuras de relevo da Psiquiatria portuguesa, concretamente
Albino Oliveira-Maia, Maria Jodo Heitor, Gustavo Jesus, Jodo M. Bessa, Luis Camara Pestana, Luis Afonso
Fernandes e Pedro Morgado. Em novembro, a NbN foi ainda protagonista de uma sessdo interativa no XVII
Congresso Nacional de Psiquiatria, em Albufeira.

Este instrumento esta agora acessivel em portugués, de forma gratuita, através da app NbN3.
"E um primeiro e fundamental passo na adogédo dessa terminologia também fora da medicina"

Para Albino Oliveira-Maia, vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental, "apesar de o
NbN existir ja em lingua inglesa, e a enorme maioria dos médicos prescritores dominarem bem a lingua inglesa,
este passo da criagdo de um versdo em Portugués Europeu é importante ndo sé por questdes linguisticas, mas
também por questdes regulamentares e de cultura, que sdo inevitavelmente muito locais".

Na sua opinido, este instrumento, para além de apoiar os médicos na "utilizacgdo de uma denominacdo mais
neurobioldgica na tomada de decisdo sobre a prescricdo de medicacao", € também um "primeiro e fundamental
passo na adogao dessa terminologia também fora da medicina, e na facil identificacdo dos medicamentos que
estdo, ou ndo, disponiveis para prescricdo em Portugal”.

Albino Oliveira-Maia

E acrescenta: "Por outro lado, e numa nota muito pessoal, ndo pode deixar de orgulhar a Psiquiatria Portuguesa
que este trabalho tenha sido liderado por um conjunto de médicos internos, o que constitui um excelente sinal de
vitalidade da especialidade e da formacdo em Psiquiatria."

"Constitui um novo paradigma de classificagcdo e mapeamento”

Também Maria Jodo Heitor, presidente cessante da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Sadde Mental, partilha
do mesmo entusiasmo, afirmando que "a NbN é mais do que apenas uma nomenclatura diferente para
neuropsicofarmacos".

De acordo com a médica, constitui "um novo paradigma de classificacgdo e mapeamento, ao mudar o foco dos
sintomas e da doenc¢a, com base em indica¢es clinicas, para uma logica direcionada para o mecanismo
neurobiolégico de acdo do farmaco e a evidéncia cientifica em que assenta. E um passo que reflete o
conhecimento crescente, e esperamos que possa ser muito Util para a pratica clinica em Psiquiatria, a semelhanca
do que se verifica noutras especialidades médicas."
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E, perspetivando os proximos tempos, manifesta estar convicta de que esta ferramenta "vai ter um papel na
reducdo do estigma, junto das pessoas doentes, das familias e da sociedade civil, através de uma forma de
divulgacao inovadora em websites, apps e nas redes sociais".

Faz ainda questdo de destacar o empenho dos autores e de todos os envolvidos na obra: "Refor¢o e valorizo o
dinamismo de um grupo de jovens internos, em articulacdo com especialistas e com a Coordenacao Central da
NbN."

E

Maria Joao Heitor

O Comité Local de Linguagem convida os leitores a seguirem esta iniciativa através do seu website e das redes
sociais (fB, LinkedIN, Instagram e X/Twitter) e convida aqueles que queiram associar-se a dissemina¢do do
projeto, através de apresenta¢des em servicos, cuidados de saude primarios ou outros eventos formativos, a
entrar em contacto através do nbnportugal@gmail.com.
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