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Miguel Guimaries

Novo bastonario da Ordem dos Médicos empenhado em «reforcar a relagao
médico-doente»

Miguel Guimardes é o novo bastonario da Ordem dos Médicos para o triénio 2017/2019. Ourologista
do Hospital de Sdo Jodo, de 54 anos, tem liderado nos ultimos anos o Conselho Regional do Norte da Ordem dos
Médicos (CRNOM).

O médico sublinha "a elevacdo com que se apresentaram nesta disputa eleitoral" os restantes candidatos: Alvaro
Beleza, Jorge Torgal e Jodo Franca de Gouveia, reconhecendo "o importante contributo que prestaram para a
mobilizacdo dos médicos". Manifesta igualmente a "grande satisfacdo que se verifica num reforco muito
expressivo da participacao eleitoral, relativamente a vota¢des anteriores".

"Implacaveis na defesa dos doentes"

Promover o "reforco da relagdo médico-doente" é um dos objetivos centrais de Miguel Guimaraes, ideia que tem
defendido em varias ocasifes, como aconteceu ja este ano, na semana em que mais de 3800 jovens médicos iniciaram
a sua formacao poés-graduada.

"Sejam intransigentes na defesa e promoc¢do da relagdo médico-doente e da dignidade e humanizagao do ato
meédico", referia o presidente do CRNOM, sublinhando que deverdo ser "implacaveis na defesa dos doentes,
denunciando praticas sem validade cientifica comprovada, exercicio ilegal da medicina e publicidade enganosa".

O projeto que Miguel Guimardes apresentou a comunidade médica portuguesa, e que suscitou cerca de 70% de
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adesao, assenta igualmente "na valorizacdo profissional dos médicos, na preservacdo da qualidade formativa dos
internatos, na reorganizacdo interna da Ordem dos Médicos e na participacdo ativa desta instituicao na definicao
das politicas publicas de saude".

Ordem dos médicos ganhou nova dinamica "na defesa dos doentes”

Relativamente ao bastonario que vai substituir, Miguel Guimaraes considera que desenvolveu "um excelente trabalho e
que, alias, é reconhecido ndo so6 pelos médicos em geral, mas também pela prépria sociedade civil".

Em entrevista a Just News, publicada numa edi¢do do Jornal Médico, refere que a "Ordem dos Médicos aumentou
o seu nivel de responsabilidade" e que "é um desafio" dar continuidade ao trabalho desenvolvido por José Manuel
Silva. Na sua opinido, "é um desafio porque conseguiu transpor a intervencdo da Ordem dos Médicos, da
"nossa casa, para a sociedade civil, que hoje ouve mais a Ordem, que acha que é de considerar aquilo que a
Ordem vai propondo".

Assim, a apreciacdo de Miguel Guimaraes vai no sentido de que "a presenca publica da Ordem Médicos ganhou
outra dinamica na defesa dos doentes e do SNS".
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Miguel Guimardes com o mandatario nacional da sua candidatura, Carlos Ribeiro, no dia da apresentacdo do
projeto, em Lisboa.

"Assumir uma politica sustentada de prevencao da saude"

Questionado sobre o que ha a fazer de inovador em termos de prevencdo e promoc¢do da salde em Portugal, o
novo bastonéario da Ordem dos Médicos destacava na altura a Just News a necessidade de se "investir uma
parcela maior do Orcamento de Estado para a Saude em medidas que promovam habitos fisicos e alimentares
saudaveis".

O objetivo é que, dessa forma, se possa "prevenir de forma eficaz as doencas crénicas (representam 80% do
orcamento da Saude) e monitorizar e tratar atempada e corretamente as mesmas doencgas, no sentido de evitar
as suas habituais complica¢des."

Na sua opinido, "um bom exemplo é a diabetes que, apesar de ter tido uma evolu¢do positiva nos anos mais
recentes, continua a ter um peso excessivo no orcamento da Saude (cerca de 10%). Se tivermos menos doentes
diabéticos gastamos menos, mas isso so vai acontecer se a promoc¢ao e a prevencao forem eficazes."
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E sobre esta questao acrescenta: "Ha, pois, que fazer aquilo que muitos paises, como, por exemplo, a Holanda, ja
fizeram, ou seja, uma parte significativa do orcamento da Saude tem que ser para promover a saude e prevenir a
doenca".
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