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Nucleo de internos da SPMI representa «o futuro da Medicina Interna»

O Nducleo de Internos de Medicina Interna (NIMI) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) é, segundo
Lélita Santos, vice-presidente (regido Centro) da SPMI, um nucleo “muito particular” porque “representa o futuro
da Medicina Interna e todos os que escolheram uma especialidade que é fascinante do ponto de vista da
polipatologia e da multidisciplinaridade”.

A internista do Servico de Medicina do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra falava na sessdo de abertura
do 11.° Encontro Nacional de Internos de Medicina Interna (ENIMI), que teve lugar no Porto, no ultimo fim de
semana, e se centrou na tematica do “delirium”.
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Lelita Santos, que esta encarregue de fazer o elo de ligagdo entre os nucleos e a Direcao da SPMI, fez questdo de
mostrar a sua disponibilidade para o NIMI e internos quando estes precisarem da Sociedade.

Por seu lado, referindo-se ao tema do evento, Andreia Vilas Boas, da Comissao Organizadora e coordenadora do
NIMI no biénio 2014-2016, afirmou que “as altera¢8es agudas da consciéncia sao, certamente, uma das principais
angustias de qualquer internista em qualquer dos cenarios pelos quais passa: servico de urgéncia, internamento,
unidades de cuidados intensivos ou intermédios”.

Este foi o primeiro encontro que se realizou depois de Ricardo Fernandes ter tomado posse como coordenador
do Nucleo de Internos de Medicina Interna (NIMI) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) para o
biénio 2016-2018, durante o XXII Congresso Nacional de Medicina de Medicina Interna, que decorreu em maio,
em Viana do Castelo.
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Ricardo Fernandes e Andreia Vilas Boas.

“A Andreia elevou o NIMI a um patamar que nenhum de nés havia sonhado. Espero que consiga, durante estes
dois anos, manter a qualidade com que ela nos habituou”, frisou Ricardo Fernandes.
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A sessao de abertura contou, também, com as intervenc¢des de Antonio Taveira Gomes, diretor clinico do Hospital
Pedro Hispano, e de Vasco Barreto, diretor do Servico de Medicina Interna do mesmo hospital.

“Doctor House in the House" foi o tema da conferéncia que se seguiu, proferida pelo infeciologista Tiago Marques,
do Centro Hospitalar Lisboa Norte.
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Ana Silva, Fatima Seabra, Sara Pinto, Ricardo Fernandes, Mariana Taveira, Andreia Vilas Boas, Luisa Eca
Guimardes, Hugo Oliveira, Helena Gongalves e Cristina Azevedo.
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