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«Nunca vi tanta gente com depressao, com ansiedade, com crises de panico,
com insénias...»

Entrevistado pela Just News a proposito das Ill Jornadas Multidisciplinares de Medicina Geral e Familiar (MGF), que
terdo lugar em setembro, Paulo Pessanha considera compreensivel que surjam agora muitos casos de depressdo
e de ansiedade entre a populacdo portuguesa. “E é gente nova!”, exclama.

“Com o confinamento, é natural que observemos tantos utentes com este tipo de patologia. As pessoas fizeram-
se para interagir e para ter vida social. Esta falta de afeto, de dar um abraco, de dar um beijo, ndo é de todo boa,
sobretudo para a saude mental! E depois ha todas aquelas situa¢des originadas pela pandemia, a falta de
dinheiro, os negécios que fecharam, os familiares que morreram...”, afirma Paulo Pessanha.

“Nunca vi tanta gente com depressdo, com ansiedade, com crises de panico, com insénias... E agora que a
patologia psicologica e psiquiatrica vai comegar a aumentar, nesta fase de desconfinamento gradual”, garante,
alertando para as repercussdes significativas em todas as doencas, nomeadamente na adesdo a terapéutica.
Esclarece também que muitos doentes nem sequer tém nocdo do verdadeiro problema que os aflige:

“Queixam-se de outras coisas, dizem que tém dores, cansaco, cefaleias...” O médico da USF Sdo Jodo do Porto esta
seguro de que “ainda vai demorar muito tempo até que tudo volte ao normal, mesmo que o problema da covid
seja resolvido. As pessoas ainda vao demorar a atingir o seu equilibrio fisico e psiquico”.

Paulo Pessanha

Em todo o caso, no entender de Paulo Pessanha, a MGF esta preparada para atender este tipo de doentes, “até
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porque noés ja vemos habitualmente muita patologia psicolégica ou psiquiatrica”.

E acrescenta: “As ansiedades, os panicos, as depressdes reativas, mesmo as depressdes endogenas, sdo
patologias do nosso dia-a-dia e que resolvemos a maior parte das vezes.” Sublinha ainda que “o médico de familia
€ um pilar fundamental no diagndstico desses casos que, depois, se for necessario, séo encaminhados para
cuidados mais diferenciados”.

"Muitos doentes tinham medo de sair de casa”

Apesar de todo o esforgo realizado ao longo do ultimo ano pelos profissionais de salde - médicos, enfermeiros e
secretarios clinicos - para manter o contacto com os seus utentes, o facto € que “houve muitas pessoas, por
vezes, com multiplas patologias, que interromperam os tratamentos, ficando descompensadas e fazendo subir o
numero de mortes por causa nao covid”, refere Paulo Pessanha, até porque “muitas consultas tiveram que ser
desmarcadas”.

De qualquer forma, “tivemos sempre o cuidado de ir contactando telefonicamente esses doentes, para constatar
das suas necessidades, procurando orienta-los e dando-lhes uma palavra de apoio e de conforto”. Também se
verificou, “frequentemente, no Ultimo ano, que muitos doentes ndo compravam a medicagao, pois, tinham medo
de sair de casa...”
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“Cardiologia de consultério”

Dando o exemplo da hipertensdo, o médico sublinha que, “se ndo estiver controlada, continua a ser um grande
problema, porque &, provavelmente, o principal fator de risco para a doenca cardiovascular”, matéria que nao
poderia deixar de ser debatida no decorrer das lll Jornadas Multidisciplinares de MGF.

Paulo Pessanha destaca precisamente, a esse propdsito, a sessao intitulada “Cardiologia de consultério”,
moderada pela cardiologista Julia Maciel, e em que ele proprio tera como colegas de painel outros trés
cardiologistas: Cristina Gavina, da ULSM (Hospital Pedro Hispano), Hipélito Reis, do CHUP (Hospital Geral de Santo
Anténio) e Ricardo Fontes de Carvalho, do CHVNG/E (Hospital Eduardo Santos Silva)

Internos de MGF “avidos de formagao”

Paulo Pessanha reconhece que os internos de MGF dos dias de hoje sao muito diferentes do que eram ha uns
anos: “Trata-se de uma especialidade muito pretendida, sendo os internos de MGF pessoas muito bem
preparadas, muito interessadas, sedentas de conhecimento, avidas de formacao!”

Deixa um conselho: “A confianga que o doente tem no médico é fundamental para o exercicio da medicina. Ele
pode esconder alguns sintomas se nao estiver completamente a vontade, se ndo existir empatia com o seu
médico.”
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Especialista em Hipertensao

Nascido a 2 de maio de 1957, Paulo Pessanha formou-se em Medicina na Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto (FMUP). Ainda iniciou a especialidade de Medicina Interna no Hospital Eduardo Santos Silva, em Vila
Nova de Gaia, mas acabou por optar por ser médico de familia, exercendo atualmente na USF S. Jodo do Porto. E
especialista em MGF e também em Hipertensdo, titulo reconhecido pela Sociedade Europeia de Hipertensao. Para
além de assistente da FMUP, foi durante 32 anos diretor clinico da Clinica Médica da Foz.

Fez questdo em manter a ligacao ao hospital de VNG durante muitos anos, fazendo urgéncia (por op¢do propria)
e assegurando a Consulta de Hipertensdo, que s6 deixou aos 50 anos de idade. Em 1999, esteve envolvido na
criagdo do Centro de Salde de S3o Jodo, um projeto com caracteristicas inovadoras, com pré e p6s-graduagao.

Em junho de 2011, haveria de integrar a equipa que, no mesmo espaco, arrancou com a USF Sdo Jodo do Porto,
classificada como de modelo B logo a partir do primeiro dia de funcionamento. Partilha com os médicos de
familia Manuel Viana e Rui Costa a presidéncia das Jornadas Multidisciplinares de MGF, cuja primeira edi¢do se
realizou em marco de 2019, com um éxito assinalavel em termos de participagao.
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