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«Nutrição e Suplementação Desportiva» é o tema da 1ª edição do Círculo de
Conferências Estudante Atleta

A Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa (AEFCML) organiza, dia 12 de dezembro,
a primeira edição do Círculo de Conferências Estudante Atleta, cujo tema será "Nutrição e Suplementação
Desportiva".

Com início marcado para as 16h00, a iniciativa é dirigida a "futuros médicos, atuais desportistas ou simplesmente
curiosos" e visa dar resposta a "perguntas muito atuais" relacionadas com a fisiologia do desporto e partilhar
dicas para os participantes melhorarem a sua prestação desportiva.
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