lj‘\j justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2025-06-26 16:07:58

http://justnews.pt/noticias/o-grau-de-intervencao-da-psiquiatria-e-enorme-porque-a-especialidade-e-complexa-e-
multidimensional

«0 grau de intervencao da Psiquiatria é enorme, porque a especialidade é
complexa e multidimensional»

Identificando haver uma crescente preocupacdo relativamente a Saude Mental, desde a pandemia de covid-19,
Albino Oliveira Maia, vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental e presidente da
Comissao Organizadora do Congresso deste ano, teme que tal possa retirar alguma atencdao aqueles que
apresentam perturbag¢des mais graves. A par, alerta que a maior aten¢do dada a SM exige a participagao ativa da
Psiquiatria e dos psiquiatras. O XIX Congresso Nacional de Psiquiatria vai realizar-se entre 19 e 22 de novembro,
no Palacio de Congressos do Algarve, nos Salgados.
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Albino Oliveira Maia afirma que tem sido dada “uma maior atencdo a Saude Mental” e que tal “exigira que cada
vez mais os psiquiatras sejam chamados a esta discussao”. O psiquiatra, que coordena a Unidade de
Neuropsiquiatria da Fundag¢ao Champalimaud, considera que, “muitas vezes, ha a perspetiva errada de que os
psiquiatras tratam a doenca mental e que serdo outros profissionais a dedicar-se a questdes mais especificas da
SM, quando essas divisbes sao, em grande medida, arbitrarias”.

Reconhecendo que a pandemia de covid-19 veio acentuar a preocupacao da sociedade relativamente a esta area,
Albino Oliveira Maia defende que “os psiquiatras ndo podem deixar que o interesse renovado pelas
problematicas da SM relegue os mais fragilizados, que sdo aqueles que apresentam perturba¢des mais
significativas e tém de estar no centro deste dominio”. A necessidade de serem “representantes ativos” destas
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pessoas torna-se ainda mais premente por estas terem, frequentemente, “uma voz insuficiente no seio da
sociedade”.

O vice-presidente da SPPSM distingue que “o grau de intervencdo da Psiquiatria é enorme, porque a
especialidade € rica, complexa e multidimensional”. E lamenta que continue a haver “algum estigma, que, muitas
vezes, ndo parte do cidaddo comum, mas do proéprio decisor, e que se reflete nalguma dificuldade em questdes
como a aprovagdo e o acesso a novos medicamentos, e a aplicacdo de tecnologia”. Na realidade, “a Psiquiatria
esta muito ligada a inovacdo e a ciéncia, mas depois temos mais dificuldade em fazer chegar essa atualizacao aos
doentes do que muitas outras areas da medicina”.

Albino Oliveira Maia

"A especialidade é rica, complexa e multidimensional"

Para Albino Oliveira Maia, ndo ha qualquer divida de que “o grau de intervengdo da Psiquiatria é enorme, porque
a especialidade é rica, complexa e multidimensional".

Por isso alerta para a necessidade de “ndo permitir que os sistemas de salde impecam 0 acesso aos novos
instrumentos que estdo a chegar, pela perspetiva de ndo representarem grande diferenca em rela¢do ao que ja
existe”.

O médico compreende que, “sendo os recursos finitos, é necessario tomar algumas decisdes sobre a alocacdo de
recursos e, em Ultima analise, em primeiro lugar, é colocada a necessidade vital”. Ora, “a Psiquiatria trata
predominantemente de doenga crénica, de evolugdo prolongada e de longa duragdo, como a psicose, as
perturba¢des do humor e outras doengas psiquiatricas mais graves.

E acrescenta: "Do ponto de vista da ciéncia, é mais dificil ter uma perspetiva do impacto da Psiquiatra no ato de
salvar uma vida, mas ele existe, sendo o exemplo mais claro as interven¢des que podemos fazer, a curto, médio e
longo prazo, para reduzir a probabilidade de alguém ser vitima de suicidio."

"Os decisores acabam por agir com base em informacao insuficiente"

“Do ponto de vista da ciéncia, é mais dificil ter uma perspetiva do impacto da Psiquiatra no ato de salvar uma
vida, mas ele existe”, afirma Albino Oliveira Maia.

Contudo, o vice-presidente da SPPSM sabe que essa medicdo é complexa: “E mais facil percebermos o valor
imediato de uma cirurgia ou da colocagdo de um stent do que o de uma intervencgdo psicoterapéutica, que pode
permitir a um doente reformular a sua vida e impactar o tipo de comportamentos que vai ter, prolongando-a
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durante mais anos”.

O especialista considera ser necessario que “os decisores estejam mais atentos, neste ambito”, mas reconhece
que “tal s6 acontecera se nds os obrigarmos a isso”. Acontece que, “por ser mais dificil de medir, temos maior
dificuldade em usar este argumento com os decisores, que acabam por agir com base em informacao
insuficiente”.

No ambito da organizagdo comunitaria da prestagao de servicos de SM, o nosso interlocutor mostra-se satisfeito
com as opc¢Bes tomadas: “O decisor tem privilegiado, de forma bastante razoavel e justa, o tratamento dos
doentes mais graves, onde se integram, nomeadamente, aqueles que tém psicose e esquizofrenia, que muitas
vezes apresentam necessidades que exigem uma intervenc¢do complexa”.

Ja no seio da opiniao publica em geral, reconhece que “a depressao tem mais espaco, porque toca muitos de nds
ou pessoas que nos sao proximas, sendo, de forma inevitavel, algo a que estamos individualmente mais
atentos”.
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