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O papel da ergonomia na prevencao de riscos psicossociais e lesées musculo-
esqueléticas

Com o propésito de assinalar o Més Europeu da Ergonomia, comemorado durante o més de outubro, a
Associacdo Portuguesa de Ergonomia (APERGO) vai organizar, no dia 18, sabado, o seminario intitulado
"Ergonomia, riscos psicossociais e lesdes musculo-esqueléticas".

Esta iniciativa decorrerd entre as 10h e as 12h30, no Anfiteatro 2 da Faculdade de Motricidade Humana, e conta
com o apoio institucional da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT).

"Ergonomia e Riscos Psicossociais: a visdo do FEES" é o tema que Teresa Cotrim (APERGO) ira abordar, ap6s a
sessdo de abertura. De seguida, Antdnio Sousa Uva e Florentino Serranheira (ENSP/UNL) desenvolverdo o tema
"Fatores de risco psicossociais e riscos profissionais: o caso das LMELT". J4 a interven¢do de Carlos Pereira (ACT)
estara focada na campanha nacional "Locais de trabalho saudaveis contribuem para a gestdo do stresse".

A entrada é livre mas sujeita a inscricdo para o email: associacaoportuguesaergonomia@gmail.com
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Em 2014, o tema sugerido pela Federacdo Europeia das Sociedades de Ergonomia (FEES) para assinalar o Més
Europeu da Ergonomia baseia-se na parceria entre o FEES e a EU-OSHA e respectiva campanha europeia. Durante
o periodo de dois anos (2014 e 2015), a FEES decidiu apoiar a campanha europeia "Locais de trabalho saudaveis
contribuem para a gestao do stresse".
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