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Luis Sousa
e Silva

O papel da Medicina Desportiva fora da alta competicao

“Os atletas que ndo sao de alta competicao também devem ter acesso aos beneficios da Medicina Desportiva”,
defende Luis Sousa e Silva, responsavel pela organizacdo das Xl Jornadas da Sociedade Portuguesa de Medicina
Desportiva (SPMD). O evento pretende mostrar o que se faz na area da Medicina do Desporto e tera lugar dia 9 de
maio, no Centro de Alto Rendimento de Rio Maior.

Luis Sousa e Silva considera que “ainda persiste, de alguma forma, a ideia de que a Medicina Desportiva sé se
destina a atletas de alta competicdo.” Nesse sentido, espera que as Xll Jornadas da Sociedade Portuguesa de
Medicina Desportiva (SPMD) “sejam uma forma de levar a Medicina Desportiva aos médicos, massagistas,
fisioterapeutas, treinadores e professores de Educacao Fisica”.

Quanto as tematicas, o responsavel sublinha a importancia das palestras sobre “Instabilidade, patologia
adquirida, avaliacao funcional e reabilitacdo”, “Hipertensao e exercicio fisico”, “Treino em altitude” e “Desporto em
adolescentes e doencas do crescimento”.

Relativamente a esta Ultima, Luis Sousa e Silva referiu que se trata de um problema “pouco falado e que pode
implicar lesBes graves, que podem p6r em causa o futuro desportivo e a qualidade de vida dos jogadores mais
novos”. A intervencdo estara a cargo de Henrique Jones, especialista em Ortopedia e Medicina Desportiva.

Em debate estarao ainda as entorses da articulacdo tibiotarsica, o coracao saudavel e patoldgico do desportista. A
ultima sessdo do programa, focada no acompanhamento médico durante uma missdo olimpica, conta com a
participacdo de varios responsaveis da SPMD, nomeadamente de Jodo Pereira de Almeida, presidente da direcdo.
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O programa pode ser consultado aqui.

As Xll Jornadas da Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva tém o apoio da DESMOR (empresa publica
municipal, responsavel pelo Complexo Desportivo de Rio Maior) e do Comité Olimpico de Portugal.
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