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O papel das autarquias enquanto «veiculo para a promo¢ao da Saude Mental»

Estd agendado para dia 16 de setembro de 2021 o Férum de Saude Mental 2021 nas Autarquias, que decorrera
no Forum Cultural José Manuel Figueiredo, na Moita.

Esta é a segunda de trés conferéncias dedicadas a diferentes dimensdes da salde mental: em contexto laboral,
nas autarquias e na academia, sendo este um projeto organizado pela Associa¢do Nacional para a Saude Mental
(AlertaMente), realizado em parceria com a Direcdo-Geral da Saude, através do Programa Nacional para a Saude
Mental, e com a Camara Municipal da Moita.

Tendo como lema "A promoc¢do da saude mental nas autarquias: respostas politicas, comunitarias e de
proximidade", esta 2.? conferéncia visa promover o debate sobre a saude mental dos trabalhadores das
autarquias, a descentralizacdo da saude e o papel das autarquias enquanto "veiculo para a promoc¢ao da Saude
Mental".

@] formulario de inscricao e outras informacdes podem ser acedidas
em alertamente.org/forumsaudementalautarquias.
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Telma Almeida, diretora da AlertaMente, durante a primeira conferéncia do projeto

Criada em 2018, a AlertaMente é uma associacdo sem fins lucrativos, que reline pessoas de areas diversificadas,
como Economia Social, Ciéncias da Comunicacdo, Psiquiatria, Psicologia, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional,
entre outras.

A organizagdo do Férum surgiu no ambito de uma parceria com o Programa de Apoio Financeiro do Programa
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Nacional de Saude Mental da DGS e vai contar ainda com mais uma terceira conferéncia, dedicada a Saude
Mental na Academia.
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