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Observatdrio da Nutricao e Alimentacao: apresentacao dos principais
resultados

Dia 7 de maio realiza-se, na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, a conferéncia de apresentagao dos
principais resultados do Observatério da Nutricdo e Alimentagdo em Portugal (ONAP).

O projeto, criado e desenvolvido pela PremiValor Consulting, visa caracterizar, conhecer e avaliar tendéncias
relativamente aos temas da nutricdo e alimentacdo em Portugal. Envolveu a elaboracdo de um estudo de
mercado e um rastreio de salde em diversas areas geograficas de Portugal.

A sessdo de abertura da conferéncia conta com a intervencdo do presidente da Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Lisboa, Jodo Carlos Gomes Lobato.
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Além da participacdo da coordenadora técnico-cientifica do ONAP, Maria Daniel Vaz de Almeida, e de Telmo
Vieira, Partner da PremiValor Consulting, o evento tera a presenca de representantes de variadas entidades e
empresas, como a Nestlé, Grupo Auchan, Ordem dos Nutricionistas, Ordem dos Psicélogos, Pingo Doce,
Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacdo da Universidade do Porto (FCNAUP), Sociedade Portuguesa de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao (SPCNA), Federac¢do das Industrias Portuguesas Agro-Alimentares (FIPA).

Na qualidade de "convidados especiais", participam ainda na conferéncia Pedro Graca (Direcdo-Geral da Saude) e
Teresa Rodrigues (Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas), que abordardo, respetivamente, os temas
"Programas de Saude Publica para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel" e "Papel dos Agentes Econdmicos na
Promoc¢do dos Habitos Alimentares".

A sessdo de encerramento estara a cargo de Ana Paula Bico, do gabinete do secretario de Estado da Alimentacao
e Industria Agroalimentar.

De acordo com a PremiValor Consulting, a conferéncia de apresentacdo dos principais resultados do estudo visa:
- Constituir um férum de debate privilegiado para as diversas entidades/organiza¢gdes e empresas ligadas ao tema em
causa;

- Aumentar a visibilidade e consciencializa¢do publica em relagdo a importancia da nutri¢do e alimentacao em Portugal;

- Contribuir para a divulgacdo de novas estratégias e programas de melhoria dos habitos alimentares em Portugal.

Mais informacdo: http://onap.premivalor.pt/
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