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Francisco
Azevedo

Olhar para o internista como «o gestor do doente no hospital»

Com bons resultados e uma equipa empenhada no tratamento e seguimento dos doentes, o Servico de Medicina
1 do Hospital do Espirito Santo de Evora tem vindo a mostrar muito bons resultados e a cumprir os objetivos a
que se prop0s. A Just News foi conhecer como funciona e conversar com o seu diretor, Francisco Azevedo, que
defende a necessidade de se passar a olhar para o internista como “o gestor do doente no hospital”.

Situado no Edificio do Patrocinio ha cerca de 15 anos, e integrado no Departamento de Medicina, desde 2007,
altura da constituicio do mesmo, o Servico de Medicina 1 do Hospital do Espirito Santo de Evora é dirigido por
Francisco Azevedo e conta com uma equipa empenhada, que cumpre os objetivos de contratualizacdo a que se
propds, preocupando-se com o doente e colocando-o sempre em primeiro lugar.

A Medicina Interna desenvolve a sua atividade por todo o hospital e este caso ndo é excecado, tendo os internistas
um papel muito ativo e essencial em toda a instituicdo, sobretudo na Urgéncia, no Internamento e na Consulta
Externa, mas também nas unidades de AVC e de Cuidados Intensivos, entre outras.

Reconhecido como “o médico do doente”, o internista € o Unico profissional que avalia o individuo adulto no seu
todo. Francisco Azevedo afirma que, em Portugal, a Medicina Interna é forte e dinamica na sua atuagdo, “dai ser
considerada uma especialidade basica - tal como a Pediatria e a Cirurgia -, no sentido da integracdo global do
trabalho do hospital”. No entanto, o nosso interlocutor defende a necessidade de uma reforma significativa do
sistema de saude, que passa por olhar para o internista como o “gestor do doente no hospital”.

“Neste momento, a Medicina portuguesa é reconhecida como sendo de qualidade, com bons médicos e
enfermeiros. Nao podemos baixar este nivel, temos de melhorar. Para isso, as reformas ndo podem ser pontuais,
decisdes tomadas para resolver problemas do momento. Tém de ser pensadas e estruturadas para uma década
ou mais. Temos de pensar no futuro”, observa.
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A Urgéncia "ndo pode ser o coracdo e o nucleo da estrutura hospitalar"

“Os servicos de Medicina de praticamente todo o pais sofrem uma pressdo enorme da Urgéncia”, afirma,
referindo que cerca de 95% dos internamentos do espago que dirige sdo feitos pela urgéncia. Para Francisco
Azevedo, esta situagdo é “inaceitavel”, por considerar que os hospitais ndo podem estar organizados desta forma.
“A Urgéncia ndo pode ser o coragdo e o nucleo da estrutura hospitalar, em que tudo depende de si.”

Outro aspeto que o diretor realca é a dificuldade na
resolucdo dos casos de doentes internados com a necessidade de cuidados continuados ou paliativos, ou por
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questdes sociais, em que as familias ndo tém condi¢des para os receber e acompanhar.

“Na ultima década, houve uma mudanca significativa com a criagdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados,
em que passamos de zero para 7500 camas, nas varias valéncias”, indica.

E desenvolve: “Isto da-nos uma ajuda, mas temos de ter capacidade para apoiar os doentes no domicilio. Os
cuidados primarios tém um desenho de estrutura, com equipas para esta funcao, mas nao tém pessoal
suficiente.”

O Internamento Domiciliario, j& experimentado noutros paises, partilhado por internistas e médicos de familia,
poderia - considera Francisco Azevedo - resolver muitos problemas e ajudaria a compreensdo das dificuldades
dos utentes, das familias e dos profissionais.

Na sua opinido, as reformas na area da Saude sao dificeis. No entanto, nos ultimos anos, ndo tém sido objetivas e
ndo vao ao encontro das populacdes e dos profissionais.

“A Medicina Interna tem de estar no centro, € uma especialidade pivot, ha necessidade de valorizar mais estes

especialistas e de melhorar a sua formagao em areas como a dos cuidados paliativos e a da Geriatria, para que
possam desempenhar a sua atividade de modo ainda mais abrangente."
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Na edi¢do de abril de LIVE Medicina Interna pode ser lida a versao completa da reportagem sobre o Servico de
Medicina 1 do Hospital do Espirito Santo de Evora, com entrevistas a diversos profissionais desta unidade
hospitalar.
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