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OMD estima que, em 2018, havera mais de dez mil dentistas em Portugal

O numero de médicos dentistas em atividade na Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) aumentou no ano passado
para 8.543, mais 396 do que em 2013. Uma subida anual de 4,9% que mantém a tendéncia de crescimento dos
ultimos anos. As estimativas da OMD apontam para que o numero de membros ativos continue a crescer e
ultrapasse os dez mil ja em 2018.

Sado dados revelados pelos “Numeros da Ordem 2015”, um documento que a OMD divulga anualmente desde
2004 e que compila alguns dados estatisticos referentes a medicina dentaria portuguesa.

O bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas, Orlando Monteiro da Silva, salienta que "este relatério surge
como um retrato atual da profissdo em Portugal. Paralelamente, visa ser um documento indicativo de cenarios
futuros, para a medicina dentaria portuguesa”.

E neste sentido que Orlando Monteiro da Silva v& com preocupacdo o aumento de médicos dentistas,
sublinhando que “é um crescimento muito superior as necessidades do pais, e que coloca Portugal entre os
paises da Europa com menor racio de habitantes por médico dentista".

De acordo com o responsavel, este ano "vamos atingir um racio de um meédico dentista para 1.155 habitantes,
quando a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude é de um médico dentista por 2 mil habitantes. E tudo
indica que daqui a trés anos haja um médico dentista por 937 habitantes, ou seja, existirdo o dobro dos médicos
dentistas necessarios. Um cenario terrivel para quem estd a entrar na profissdo."

Neste momento existem mais de 3 mil alunos inscritos nas sete faculdades que lecionam cursos de medicina
dentaria.
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Para o bastonario “o que torna o racio em Portugal ainda mais dramatico é que no nosso pais a esmagadora
maioria da popula¢do ndo tem acesso a cuidados de saude oral no ambito do Servico Nacional de Saude,
contrariamente a maioria dos paises europeus onde ha convencdes entre o Estado e os consultérios privados ou
assisténcia no ambito dos servigos publicos de saude.”

Orlando Monteiro da Silva considera “urgente tomar medidas para conter o crescimento de novos médicos
dentistas em Portugal. A profissdo esta saturada, com niveis de subemprego e de emigracdo crescentes e ja
preocupantes. A medicina dentdria € um curso muito caro, que a prazo s6 vai ter saidas profissionais no
estrangeiro. Estamos a investir na formacdo de jovens que ndo vao pagar impostos em Portugal."
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Na sua opinido, Portugal tem das melhores faculdades de medicina dentaria do mundo, sendo "preciso apostar
na atracdo de alunos estrangeiros e em formacdo pds-graduada, e em simulténeo diminuir o nimero de alunos
nacionais inscritos nos mestrados integrados".

De acordo com os “NUmeros da Ordem 2015" a média de idades dos médicos dentistas € de 38 anos, sendo que
nos membros do sexo feminino esta média situa-se nos 36 anos e é inferior a média de idades dos membros do
sexo masculino que esta nos 40 anos.

Esta diferenca etaria entre sexos explica-se com a tendéncia de feminizacao da profissao, sendo as mulheres ja
57,9% do total de membros inscritos na OMD. Esta tendéncia é sobretudo vincada em profissionais com menos
de 45 anos, ja que nas idades superiores a maioria dos profissionais inscritos na OMD sao homens.

Os “Numeros da Ordem 2015" mostram ainda que 55% dos médicos dentistas ativos tém entre 26 e 40 anos de
idade. Dos profissionais ativos na OMD, 91,7% tem nacionalidade portuguesa e concluiu a licenciatura ou
mestrado integrado em Portugal.

Em relacdo a distribui¢do da populacdo por médico dentista verifica-se que as regides da Leziria do Tejo, Alentejo
Central e Baixo Alentejo sao as regides onde existem menos médicos dentistas por habitantes. Ja nas regides do
Cavado, Terras de Tras os Montes, Area Metropolitana do Porto, Regido de Coimbra, Viseu D3o-Lafées e na Area
Metropolitana de Lisboa o nimero de habitantes por médico dentista € menor que a média nacional.

Também segundo o mesmo documento, 11,2% do total de membros da OMD estdo inativos, ou seja, ha um total
de 1.079 médicos dentistas inativos, sendo que a grande maioria destes profissionais estdao emigrados, sendo
este o principal motivo alegado pelos médicos dentistas para pedir a suspensdo da OMD.

Reino Unido (59%), Franca (12,9%) e Brasil (7,4%) sao os principais destinos de emigracao dos médicos dentistas
portugueses, mantendo a tendéncia dos ultimos anos.

A OMD tem inscritos médicos dentistas de 39 nacionalidades, com destaque para o Brasil com 446 médicos
dentistas a exercer em Portugal, seguindo-se Italia com 58, Espanha com 47 e a Alemanha com 31.
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