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Ordem dos Médicos, no Porto, realiza amanha um debate sobre o «Excesso de
desporto e risco arritmico»

O 46° convivio cientifico promovido pela Sec¢do Regional do Norte da Ordem dos Médicos (SRNOM) realiza-se
amanha, 3 de julho, e tem inicio as 19h30. O debate vai estar focado nas consequéncias nefastas do exercicio em
demasia. O tema sera apresentado pelo cardiologista Marco Oliveira.

Na apresentacdo da palestra, é recordado que "a pratica regular de exercicio é altamente benéfica na prevencao
e tratamento de muitas doengas, especialmente do sistema cardiovascular". Contudo, "um limite superior da
intensidade do exercicio potencialmente existe, para além do qual os efeitos adversos do exercicio poderdo
superar os seus beneficios".

E referido que, em alguns individuos, "a prética excessiva e sustentada de exercicios de resisténcia de alta
intensidade pode causar altera¢des cardiacas estruturais e elétricas nefastas. Com efeito, essa pratica desportiva
pode causar sobrecarga aguda nas auriculas e ventriculo direito, com redu¢des temporarias na fracdo de ejecao
do ventriculo direito e elevac¢8es transitérias de marcadores cardiacos."

E ainda acrescentado: "Esta lesdo do miocardio recorrente pode resultar em fibrose, particularmente nas
auriculas, septo interventricular e ventriculo direito, criando um potencial substrato para arritmias auriculares e
ventriculares. Atletas veteranos de desportos de endurance como maratonas, ultramaratonas e ciclismo tém
prevaléncia de fibrilhacdo auricular cinco vezes superior aos de uma populagdo ndo atlética."
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