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Amigdalectomia por radiofrequéncia: «nova tecnologia traz muito menos
complicagcoes»

A reducdo de complica¢des, de dor pds-operatéria e de medicacdo sdo algumas das vantagens identificadas por
Leonel Luis, diretor do Servico de Otorrinolaringologia do CHULN, quanto a realizacdo da amigdalectomia por
radiofrequéncia. Esta técnica foi abordada num curso dedicado ao tema, que contemplou a realizagdo de
cirurgias ao vivo 3D e 4K e de dissec¢do de cadaver, no final de abril.
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“A amigdalectomia continua a ser uma das cirurgias mais realizadas no mundo e esta nova tecnologia de
radiofrequéncia traz muito menos complica¢8es e dor pds-operatdéria”, comeca por referir Leonel Luis.

O otorrinolaringologista que esteve na origem deste curso, organizado pelo Hospital de Santa Maria e pela FMUL,
em parceria com o Lusiadas Knowledge Center, explica ainda que “esta tecnologia pode ser utilizada tanto na
amigdalectomia total, como parcial, sendo que esta Ultima tem demonstrado, nos ultimos 20 anos, ser tdo eficaz
no tratamento da amigdalite de repeticao e da hipertrofia amigdalina como a amigdalectomia total”.
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Leonel Luis

De uma forma global, as vantagens passam ainda pela “redu¢do de hemorragias intra e pds-operatérias e da
necessidade de medicacgao, e pela facilitagdo do regresso a alimenta¢do normal, dado que esta tecnologia atua
com baixa temperatura, diminuindo o traumatismo”. Além disso, acresce o “conforto de ser um unico
instrumento a aspirar, aplicar o plasma, coagular e irrigar - tudo feito com uma s6 mao, o que é mais pratico para
0 cirurgido”. O especialista salienta que se trata de “uma técnica muito mais segura e melhor tolerada”.

Leonel Luis avanca que os casos de cancro oral estdo excluidos desta tecnologia, sendo preferivel existir “uma
disseccdo fria pela questdo diagnoéstica”. Também a amigdalectomia parcial ndo deve ser realizada “se existirem
antecedentes de abcesso periamigdalino, situagdo em que é preferivel fazer-se uma amigdalectomia total”.
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Tecnologia 3D/4K “permite uma partilha muito democratica do conhecimento”

Leonel Luis reconhece que o ensino desta técnica é um desafio, na medida em que “quem esta a aprender tem



‘jﬂj justNews

a partilhar informacgdo desde 1981
que olhar por cima do ombro do cirurgido, nunca partilhando a sua visao, o que dificulta a perce¢do”.

Foi a pensar nessa dificuldade que a organizagao do curso decidiu dinamizar cirurgias ao vivo que utilizassem um
exoscopio 3D, o que possibilitou a projecdo de imagens 3D/4K na sala onde os participantes se encontravam.
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Formadores e participantes do curso

“Dessa forma, tanto o cirurgido como os aprendizes puderam partilhar exatamente a mesma visdo, dado que
quem estava a operar também atuava olhando para o ecrd”. A aprendizagem tornou-se, assim, “mais rapida e
facil”, com esta “partilha muito democratica do conhecimento”. Esta atuacdo s6 foi possivel porque este Bloco
Operat6rio de ORL é “o Unico no mundo a dispor desta tecnologia”.

O curso contemplou ainda uma componente de dissec¢do de cadaver, permitindo “fazer a exploragao cirtrgica do
pescoco, de forma que os participantes possam conhecer bem a anatomia, nomeadamente a irrigacdo das
amigdalas, tanto por fora - pelo pesco¢o -, como por dentro, através da faringe.

Simultaneamente, “favorece a identificacdo das complica¢des possiveis”, num contexto em que “as estruturas e os
vasos de maior calibre estdo muito proximos, dai que seja preciso perceber o que fazer, quando parar e como
resolver complicaces graves”.
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Parceria com Lusiadas Knowledge Center possibilita “discussao mais alargada”

A par de Leonel Luis, também Luisa Monteiro, Miguel Coutinho e José Tavares, otorrinolaringologistas do Grupo
Lusiadas Saude, foram figuras centrais neste curso, que também realizaram cirurgias ao vivo.

Miguel Coutinho, Luisa Monteiro e Leonel Luis

Na ética do diretor do Servico de ORL do CHULN, esta interacdo possibilitou uma “discussdo mais alargada das
tecnologias, das estratégias, dos motivos pelos quais operamos e do consentimento informado para este tipo de
cirurgias”.

Este curso contou com 30 participantes, maioritariamente internos da especialidade, portugueses, embora
também tenham marcado presenca colegas espanhdis.
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