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Ortopedia quer perceber melhor a relacdao da diabetes com as patologias dsseas

Anténio Oliveira, presidente da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT), anunciou que a
especialidade vai estreitar lacos com outras sociedades cientificas e aprofundar conhecimentos sobre a relacao
da diabetes com as patologias 0sseas. A internacionaliza¢do é outro dos desafios futuros, revelou a Just News, a
margem do 35.° Congresso Nacional, um dos maiores de sempre nesta area médica.

“A Ortopedia esta de boa saude e é reconhecida a nivel internacional. Temos portugueses com cargos de chefia
em organiza¢8es internacionais, participamos e publicamos em revistas internacionais e somos parceiros de
consensos internacionais para algumas patologias”, sublinhou Anténio Oliveira.
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Além de defender que é necessario continuar a prosseguir este caminho de internacionalizagdo, o presidente da
SPOT referiu que ha ainda muito a fazer para estabelecer parcerias e consensos no contexto nacional. Seja na
diabetes, no uso relacional de antibiéticos, no tratamento da osteoporose ou nas transfus@es de sangue.

Também as campanhas de sensibilizacdo junto da populagdo, para prevenir lesGes e promover estilos de vida
saudaveis, serdo intensificadas. Espera-se, igualmente, um olhar ainda mais atento para os problemas
relacionados com a velhice. “A Ortopedia estd agora com uma importancia mais notavel porque, como a
populacdo envelheceu bastante, had muitas doencas 6sseas relacionadas com a terceira idade. E o caso das
fraturas, que nés chamamos fraturas da osteoporose, e também as chamadas artroses”, explicou.

Grande parte dos desafios esteve ja refletida no programa do 35.° Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia, que comegou na quinta-feira no Porto, com mais de dois mil participantes, entre especialistas e
representantes da industria farmacéutica.
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A “Revisdo de artroplastias da anca” foi o tema escolhido para servir de fio condutor aos trés dias da reunido
magna da SPOT, onde convidados internacionais partilham experiéncias e inova¢des ao nivel de proteses para a
anca e ombro, tratamento de fraturas, novas técnicas minimamente invasivas para intervir na coluna vertebral e
tratamento de metastases.
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