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Os Cuidados de Saude Primarios «sé ficam a ganhar com a contratacao de
nutricionistas»

“Nutricdo: saber para agir” é o tema central do XIV Congresso de Nutricdo e Alimenta¢do. “O objetivo é dar a
conhecer o que de mais atual existe na area das Ciéncias da Nutricdo, tendo em conta que se trata de uma
profissdo que, além da vertente clinica, pode ser exercida a muitos outros niveis”, salienta Célia Craveiro,
presidente da APN e da Comissdo Organizadora do evento.

A nutricionista realca a importancia da reunido para um grupo de profissionais cujo nimero tem aumentado
bastante nos ultimos 15 anos. “Esse crescimento tem sido vertiginoso, sendo preciso reunir as pessoas e partilhar
conhecimentos.”

E acrescenta: “Os nutricionistas ndo trabalham sé em hospitais, nos CSP e em clinicas, também abrange,
nomeadamente, empresas de alimentacdo coletiva, autarquias, escolas, hotéis, SPA, centros de estética, ginasios,
centros de investigacdo cientifica, indUstria alimentar, servicos de apoio ao consumidor, lares.”

O nutricionista nos CSP e o papel da MGF

O "boom” que se tem feito sentir na atividade do nutricionista ndo significa que tudo seja um mar de rosas. Ainda
nao é facil contratar nutricionistas para o Servigo Nacional de Salide, apesar do seu importante papel a este nivel.
Em entrevista publicada no Jornal Médico de maio, Célia Craveiro refere que “os cuidados de saude primarios sé
ficam a ganhar com a contratacdo destes profissionais, tendo em conta o papel chave que tém a nivel da
promocdo da salde e da protegdo da doenca. Infelizmente, a crise ndo tem permitido as contrata¢des
necessarias a taxa de cobertura desejavel para a popula¢do.”

Ainda relativamente aos CSP, Célia Craveiro salienta o papel essencial dos médicos de MGF como parceiros na
multidisciplinaridade de equipas envolvidas na prevencdo e no tratamento de problemas nutricionais. “Os colegas
de MGF sdo uma ajuda fundamental na luta pela adogdo de estilos de vida que permitam uma maior qualidade
de vida, tanto em termos fisicos como psicolégicos.” Além disso, “sao estes médicos que acompanham individuos
e familias desde a mais tenra idade, o que lhes confere informacdo privilegiada no sentido de detetar
precocemente situa¢des mais graves, que devem ser encaminhadas para o nutricionista”.

Face a importancia do papel da Nutricdo no SNS, o Congresso vai ter uma mesa-redonda sobre “O nutricionista
nos CSP do SNS”. O moderador serd Rui Santos Ivo, presidente da Administracdo Central do Sistema de Salde
(ACSS) e os temas em debate sdo “Desafios do passado, do presente e do futuro” e “Contratualizagdo de
indicadores: oportunidade ou ameaca?”

“Estamos certos de que o evento proporcionara ndo apenas aquisicdo de conhecimentos, mas também partilha
de experiéncias e de saberes, num espaco que se espera enriquecedor para todos os participantes”, salienta Célia
Craveiro.
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