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Os novos desafios da Medicina Desportiva para o Século XXI

É sob o lema "Medicina Desportiva – Novos Desafios para o Século XXI", que a Sociedade Portuguesa de Medicina
Desportiva (SPMD) vai realizar, em dezembro, o seu 12º Congresso. O evento decorrerá no Centro de Congressos
do Estoril, nos dias 11, 12 e 13.

Em mensagem dirigida a todos os especialistas interessados em participar no evento, Maria João Cascais,
presidente do Congresso, considera que "a investigação existente na Medicina Desportiva, ao longo das últimas
décadas, tem sido extraordinária e tem permitido melhorar as diferentes técnicas médicas de avaliação e
tratamento dos desportistas, assim como a preconização de medidas para o aumento da qualidade de vida das
populações".

Relativamente ao programa, a presidente do Congresso indica que "serão abordadas diversas formas de
intervenção em Medicina Desportiva: na prevenção primária - avaliação médica prévia com o contributo de várias
áreas científicas; na prevenção secundária - preconizando medidas de correcção aos factores de risco e com a
recomendação específica do exercício físico; na intervenção terciária - onde são tratadas as disfunções e lesões
contraídas durante o exercício físico/desporto."

Maria João Cascais destaca ainda a vertente multidisciplinar do evento, indicando que "o objetivo deste XII
Congresso é trazer para a discussão vários temas de Medicina Desportiva com a ´visão` dos vários intervenientes
no processo, oriundos de áreas de formação distintas, e cujo contributo será uma mais-valia para todos, atletas e
população ativa no exercício".

Temas a abordar:
A ética no desporto
Asma e exercício físico
Psicologia no desporto
Acupunctura no desporto
Traumatologia no desporto
Sarcopénia e doenças crónicas
Nutrição em Medicina Desportiva
Rastreio cardiológico em Medicina Desportiva
Aspetos médicos e técnicos do treino desportivo
Prevenção de lesões - estratégia para melhor rendimento desportivo
Workshops: Ecografia, NeuroBandas, Ligaduras Funcionais, Ondas de Choque.

Secretariado
CPL Meetings & Events
secretariado@congressospmd.org
Telf.: 21 400 35 40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://justnews.pt/noticias/os-novos-desafios-da-medicina-desportiva-para-o-seculo-xxi
http://www.tcpdf.org

