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Osteopata do Chelsea partilha experiéncia na reabilitacdo de lesdes da coluna
lombar

Carl Todd, osteopata consultor da equipa de futebol nacional de Inglaterra e do Chelsea, vem a Portugal, nos dias
30 e 31 janeiro, para participar em duas sessdes de formagdo. Os cursos incidirdo sobre os temas “Prevencdo de
lesbes na coluna lombar” e “Osteopatia aplicada a interven¢do em Hérnia Discal, Ciatalgia e Lombalgia”. A
iniciativa é da Clinica das Conchas.

Ao longo destes dois dias serdo abordados os conceitos de Exercicio Clinico, Medicina do Exercicio e Técnicas de
Terapia Manual. Os cursos, cuja inscri¢do é independente, decorrerdo no Campus Universitario da Escola Superior
de Saude de Egas Moniz (Almada).

As acOes de formacdo tém como destinatarios osteopatas, fisioterapeutas, quiropratas e "outros profissionais
com conhecimento clinico e do exercicio suficientes que trabalhem ligados a drea da Salde".

Carl Todd, diretor da cadeia de clinicas The Carl Todd Clinic, afirma que serad "uma honra deslocar-se a Portugal
para contactar com tantos profissionais de Salde entusiastas do conceito osteoetiopatico aplicado ao Desporto e
ao Exercicio", salientando a importancia de "poder partilhar alguns aspetos chave na aplicacdo de terapias
manuais para a Prevencgdo e Reabilitacdo de patologia musculo-esquelética muito prevalente".
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No dia 30 janeiro serdo apresentadas metodologias e técnicas de prevencdo e reabilitacdo de lesGes da coluna
lombar. Este primeiro dia incluird uma revisdo da anatomia do disco vertebral lombal, da fisiopatologia e do
estado de investigacdo actual combinada com conceitos chave para a avaliagdo clinica, abordagem e indicacdo
para as técnicas terapéuticas. Em particular serd dado enfase a compreensdo dos sintomas de dor ciatica e a
aplicacdo de testes de avaliagdo, exercicios corretivos para otimizar resultados na prevencdo e técnicas
miofasciais de intencdo terapéuticas para esta situagao.
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No dia seguinte, 31 janeiro, os conteudos ja incidirdo na aprendizagem de técnicas osteopaticas que permitirem
intervir de forma eficaz na dor lombar, dor ciatica e na hérnia discal. Serdo abordadas estratégias de reabilitacao
efetiva que incorporem a avaliagdo de cadeias cinéticas, técnicas de facilitagdo e controlo segmentar e exercicios
de dissociacao usante estratégias de treino funcional e ndo funcional.

Para mais informacgdes:
formacao@clinicadasconchas.pt
http://www.profissional.clinicadasconchas.pt/
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