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Outubro - Més internacional de prevenc¢ao do cancro da mama

Estima-se que na Europa surjam todos os anos 430 mil novos casos de cancro da mama e que uma em cada dez
mulheres venha a desenvolver a doenca antes dos 80 anos, informa a Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC).

No ambito desta iniciativa, Portugal colabora, através da LPCC, na EUROPA DONNA (ED), a Coligacao Europeia
Contra o Cancro da Mama. Trata-se de uma organizacdo independente, sem fins lucrativos, cujos membros
filiados sao organiza¢8es de paises de toda a Europa.

Os 10 objetivos da Europa Donna sao os seguintes:

. Promover a difusao e o intercambio de informacao atualizada sobre cancro de mama em toda a Europa;
. Promover a tomada de consciéncia sobre a problematica do cancro de mama;

. Enfatizar a necessidade de dete¢do precoce e de programas de rastreio adequados;

. Desenvolver campanhas tendo em vista a realiza¢do de tratamentos adequados;

. Garantir a realiza¢do de presta¢do de cuidados de qualidade durante e apds o tratamento;

. Defender a formacgdo adequada para profissionais de saude;

. Reconhecer boas praticas e promover o seu desenvolvimento;

. Exigir avaliacdo regular da qualidade dos equipamentos médicos;

. Garantir que todas as mulheres compreendem plenamente as op¢8es de tratamento propostas, incluindo a
participacdo em ensaios clinicos e o direito a uma segunda opinido;

10. Promover a investigacao sobre o cancro da mama.
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