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Palma-Carlos

Palma-Carlos recorda cria¢ao, ha 53 anos, da especialidade de Alergologia em
Portugal

“ApoOs varios anos de luta, a especialidade de Imunoalergologia esta firmemente estabelecida em numerosos
paises, nomeadamente Portugal”, relembrou Palma-Carlos. O professor catedratico jubilado de Medicina Interna,
Imunoalergologia e Imunologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa reviveu a histéria desta area
médica na sessdo sobre “53 anos de Alergologia. Criagdo de uma especialidade”, que decorreu na Sociedade de
Geografia de Lisboa.

A iniciativa, organizada pela Sec¢do de Histdria da Medicina da Sociedade de Geografia de Lisboa, faz parte de um
ciclo de conferéncias que sdo organizadas regularmente, com periodicidade mensal, por este nucleo.

Nesta sessdo, Palma-Carlos fez uma viagem no tempo para relembrar os pontos-chave da Imunoalergologia em
Portugal. “Apés varios anos de luta, a especialidade esta firmemente estabelecida em numerosos paises,
nomeadamente Portugal”, relembrou. Para este especialista, “passou-se do nada a uma especialidade plena”.

Apesar de a alergia ter uma histéria de 100 anos, em 1961, esta patologia ainda ndo era abordada nos hospitais
portugueses como auténoma. “Alguns precursores, como Piedade Guerreiro, vindo da grande escola da Medicina
Interna do Mestre Pulido Valente, tinha-se orientado para o diagnostico e tratamento das doencas alérgicas, mas
fora das estruturas hospitalares”, sublinhou.

Mas foi o proprio Palma-Carlos que, em setembro de 1961, comegou a organizar uma consulta de Alergia
Respiratoria, por indicacao de Ducla Soares, “seu mestre” da Clinica de Doencas Pulmonares do Hospital de Santa
Maria. A falta de formacdo na area levou-o a estagiar na Clinica Universitaria de Lausanne, Franca. Esta saida de
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Portugal seria uma das muitas que faria para “melhorar a sua formacdo em doencas alérgicas”.

ApOs a primeira ida a Franga, foi oficializada, em 1962, a consulta de alergia do Hospital de Santa Maria. “E, apés
muito trabalho, em 1983, a Ordem dos Médicos reconheceu esta area como especialidade e, em 1985, foi aberto
o Internato de Especialidade, autorizando-se as primeiras transferéncias de internos de Medicina Interna para o
Internato de Imunoalergologia.”

Palma-Carlos observou ainda que, ap6s varios avancos - que incluiram muitas comunicagdes, investigacoes,
criacdo de servigos, a existéncia da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunoalergologia Cinica (SPAIC) --, “é
preciso continuar a lutar”. E apontou que “a subsisténcia desta especialidade depende de uma cuidada
preparacdo pratica e teorica, de uma sélida base geral de Medicina de Adultos ou Pediatria num conceito
abrangente da Medicina e do uso correto e atempado das técnicas especificas”.

Antonio Aires Gongalves, |sabel Amaral e Inés de Omellas & Castro, respetivamente, presidente, vice-presidente &
2% secretana da Secgio de Histéria da Medicina, & Palma-Carlos.
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