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Palmela recebe encontro sobre a «diabetes na escola»

O 1° Encontro sobre Diabetes Juvenil, promovido pela Unidade Coordenadora Funcional (UCF) da Diabetes de
Setubal e pela Equipa de Saude Escolar do ACES da Arrabida, realiza-se dia 22 de janeiro, no Auditério da Escola
Secundaria de Palmela. A iniciativa, cuja inscri¢do é gratuita, esta subordinada ao tema: "A Escola e a... Diabetes...
na Escola".

A reunido é dirigida a docentes e nao docentes de todos os niveis de escolaridade, pais e encarregados de
educacao, profissionais de saude e estudantes do Ensino Superior, nomeadamente, nas areas de Enfermagem,
Ensino Basico e Medicina, mas nao so. A inscri¢do é gratuita.

Melhor inclusdo escolar das criangas e jovens com diabetes

De acordo com a Comissdo Organizadora, o objetivo do encontro consiste em promover a partilha e aquisicao de
conhecimentos na area da diabetes, "a partir da divulgacao de experiéncias e boas praticas junto de profissionais
de saude e da educacao, bem como pais e encarregados de educacao, estando as criancas e jovens com diabetes
no centro dos nossos cuidados, promovendo a sua saude e garantindo a sua adaptagdo ao contexto escolar o
mais precocemente possivel".

E também indicado que a identificacdo precoce das criancas e jovens com diabetes pelas unidades funcionais dos
ACES, pelos centros hospitalares "ou até mesmo pelas escolas, bem como a sua referencia¢do as Equipas de
Saude Escolar sera uma mais valia na promoc¢do e integra¢do destas criangas e jovens no ambiente escolar,
proporcionando uma melhor inclusao escolar tal como preconizado pelo Programa Nacional de Saude Escolar"”.
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Relativamente ao papel das equipas multidisciplinares, no ambito da salde e da educacdo, a sua "articulacdo
eficaz" é considerada como um fator "fundamental para o bom desenvolvimento destas criancas e jovens". O
programa do encontro reflete a importancia dessa vertente multidisciplinar, com a participacdo de especialistas
de Endocrinologia, Pediatria, Psicologia, Nutri¢do, Higiene Oral, Saude Publica e de Enfermagem.

No ultimo painel, intitulado "A Diabetes e dia-a-dia na escola", o debate conta também com a participacdo de um
professor, que abordara o papel dos profissionais da escola, e de uma mae/pai, bem como de um jovem adulto
com diabetes, que dardo as suas perspetivas. Sera ainda debatido o papel especifico dos profissionais de Saude
Escolar.

A sessdo de abertura do evento conta com a presenca de José Boavida, diretor do Programa Nacional para a
Diabetes. Além de Pedro Lopes, diretor executivo do ACES da Arrabida, e de Rui Lourenco, diretor da Escola
Secundaria de Palmela, estardo também presentes Quitéria Rato, diretora clinica do Centro Hospitalar de Setubal,
e Alvaro Amaro, presidente da Camara Municipal de Palmela. Ana Fryxell, presidente da Unidade Coordenadora
Funcional da Diabetes de Setubal ird intervir na sessao de encerramento.

Concurso de banda desenhada sobre diabetes mellitus

No ambito deste 1° Encontro sobre Diabetes Juvenil, a Comissdo Organizadora decidiu langar o concurso "DM em
BD". A iniciativa é dirigida as escolas de 1° 2° e 3° ciclo do Ensino Basico e Secundario dos Concelhos de Palmela,
Sesimbra e Setubal - a area de abrangéncia da Equipa de Saude Escolar do ACES da Arrabida. Os alunos sao
convidados a desenvolver, até ao dia 8 de janeiro, trabalhos em Banda Desenhada que "promovam o
conhecimento acerca da Diabetes Mellitus (tipo | ou Tipo Il), a sua prevencdo e/ou controlo, junto de criangas,
jovens e jovens adultos".

Contactos:

Secretariado: Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela - Salude Escolar
Ana Paula Jacinto, assist. técnica (secretariado do Encontro)

Telefone: 21 23398 00

End. eletronico: ucc.palmela@arslvt.min-saude.pt

Comissdo Organizadora:
Vania Luis Carvalho, enfermeira UCC Palmela
End. eletrénico: vanialuiscarvalho@gmail.com

O programa completo e outras informacdes podem ser consultadas no site do encontro, aqui.
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